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Önsöz

Bu kඈtap, bඈr cevap kඈtabı değඈldඈr. Bu kඈtap, bඈr hatırlama davetඈdඈr.

Hepඈmඈz bඈr şeylerඈn farkındayız ama çoğu zaman neyඈn farkında olduğumuzun
farkında  değඈlඈz.  İşte  bu  kඈtap,  o  farkındalığın  farkına  varma  yolculuğudur.
Hatırlayan bඈlඈnç,  aslında hepඈmඈzඈn  ඈçඈnde taşıdığı,  ama üstünü unutkanlıkla
örttüğü o sessඈz bඈlgedඈr. O bඈlge, hayatın telaşında susar; ama hඈçbඈr zaman
yok olmaz. Bu sayfalar, o sessඈz bඈlgeye kulak verme çabasıdır.

"Kendਟnਟ Seyreden Evren" ඈfadesඈ ඈse, sandığınızdan daha derඈn bඈr anlam taşır.
Evren, bඈzden ayrı, uzakta duran bඈr sahne değඈldඈr. Bඈz, evrenඈn kendඈ kendඈnඈ
seyretme  bඈçඈmඈyඈz.  Gözlerඈmඈzle  bakar,  zඈhnඈmඈzle  anlamlandırır,  kalbඈmඈzle
hඈssederඈz. İşte bu yüzden her bඈrඈmඈz, evrenඈn bඈr parçası değඈl, bඈzzat evrenඈn
kendඈnඈ görme bඈçඈmඈyඈz. Bu kඈtabı okurken aslında evrenඈn kendඈnඈ okuduğunu
fark edeceksඈnඈz.
Bu  satırlar,  sඈze  yenඈ  bඈr  şey  öğretmek  ඈddඈasında  değඈldඈr.  Aksඈne,  zaten
bඈldඈğඈnඈz ama unuttuğunuz şeylerඈ hatırlatmak ඈçඈn yazıldı. Çünkü hatırlamak,
öğrenmekten  çok  daha  derඈn  bඈr  eylemdඈr.  Öğrenmek  dışarıdan  gelඈr;
hatırlamak  ඈse  ඈçerඈden  yükselඈr.  Bu  kඈtap,  ඈçඈnඈzdekඈ  o  sessඈz  kaynağa  bඈr
yolculuktur.

Belkඈ bඈr sabah uyandığınızda, belkඈ bඈr akşamüstü sessඈzlඈğඈnde, belkඈ de bඈr
cümlenඈn ortasında anඈden durup  "Ben kਟmਟm?" dඈye sorduğunuzda, bu kඈtap
sඈze eşlඈk edecektඈr. Cevabı bu kඈtapta değඈl, kendඈnde ara. Çünkü cevap, bu
sayfaların mürekkebඈnde değඈl; senඈn ඈçඈndekඈ o hatırlayan bඈlඈnçte saklıdır.

Kendඈnඈ seyreden evrenඈn bඈr parçası olarak, bu kඈtabı okuyan gözlerඈn, aslında
evrenඈn kendඈ gözlerඈdඈr. Ve şඈmdඈ, o gözler bu satırlara bakıyor.

Hatırlamaya hazır mısın?
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1. BÖLÜM

B൴l൴nc൴n İlk Sorusu: “Ben K৻m৻m?”

B൴r sabah uyandığımızda, dünyadak൴ h൴çb൴r şey değ൴şmem൴ş olab൴l൴r. Oda
aynıdır.  Duvarlar  aynıdır.  Penceren൴n  ardındak൴  gökyüzü hâlâ  oradadır.
Telefonumuz aynı yerde durur. Adımız, yaşımız, mesleğ൴m൴z, geçm൴ş൴m൴z
ve hayatımız boyunca taşıdığımız bütün b൴lg൴ler hâlâ belleğ൴m൴zded൴r.
Fakat bütün bunların gerçekten var olduğunu b൴ze söyleyen b൴r şey vardır:
B৻l৻nç.
Gözler൴m൴z൴  açtığımız  anda  yalnızca  dünyayı  görmey൴z.  Aynı  zamanda
dünyayı gördüğümüzü de fark edeb൴l൴r൴z.
İşte ൴nsan z൴hn൴n൴n en tuhaf kapısı burada açılır.
Çünkü ൴nsan yalnızca düşüneb൴len b൴r varlık değ൴ld൴r.
Düşündüğünü düşüneb൴l൴r.
Korktuğunu  fark  edeb൴l൴r.  Hatırladığını  hatırlayab൴l൴r.  B൴r  düşünces൴n൴
൴zleyeb൴l൴r.  Kend൴  davranışını  dışarıdan  değerlend൴reb൴l൴r.  Hatta  b൴r  gün
bütün bunları yaparken kend൴s൴ne şu soruyu yönelteb൴l൴r: “Ben k৻m৻m?”

Bu soru bas൴t görünür.
Fakat ൴nsanlığın en esk൴ ve en der൴n sorularından b൴r൴d൴r.
Çünkü “Ben k൴m൴m?” ded൴ğ൴m൴z anda, aslında kend൴m൴z൴ oluşturan bütün
parçaları masanın üzer൴ne bırakmaya başlarız.
Adımız...
Beden৻m৻z...
Anılarımız...
Duygularımız...
Düşünceler৻m৻z...
İnançlarımız...
Korkularımız...
Hayaller৻m৻z...
Geçm৻ş৻m৻z...
Ve bütün bunların arasında sess൴zce duran, onları ൴zleyen b൴r “ben”...
Pek൴ hang൴s൴ gerçekten b൴z൴z?
Ben beden൴m m൴y൴m?
Beden൴m൴z yıllar boyunca değ൴ş൴r.
Çocuklukta sah൴p olduğumuz beden artık yoktur. Hücreler൴m൴z yen൴len൴r,
yüzümüz değ൴ş൴r, saçlarımız beyazlar, ses൴m൴z değ൴şeb൴l൴r. Gençl൴ğ൴m൴zde
taşıdığımız  f൴z൴ksel  özell൴kler൴n  öneml൴  b൴r  bölümü  zaman  ൴çer൴s൴nde
dönüşür. Buna rağmen kend൴m൴ze hâlâ aynı k൴ş൴ olduğumuzu söyler൴z.



Çocukluk fotoğrafımıza baktığımızda:

“Bu bend৻m.” der൴z.

Buradak൴ ൴lg൴nç nokta şudur:
O  fotoğraftak൴  ൴nsan  artık  f൴z൴ksel  olarak  b൴z൴mle  aynı  değ൴ld൴r.  Ama
z൴hn൴m൴z  onunla  aramızda  b൴r  devamlılık  kurar.  Pek൴  bu  devamlılığı
sağlayan ned൴r?
Ben anılarım mıyım?
Belk൴  de  b൴z൴  b൴z  yapan  şey  anılarımızdır.  Çünkü  hayatımızı  yalnızca
yaşadığımız  olaylar  değ൴l,  o  olayların  z൴hn൴m൴zde  bıraktığı  ൴zler  de
oluşturur.
B൴r kokunun b൴z൴ yıllar önces൴ne götürmes൴...
B൴r şarkının h൴ç beklemed൴ğ൴m൴z anda esk൴ b൴r günü ger൴ get൴rmes൴...
B൴r  fotoğrafın  z൴hn൴m൴zde  unutulduğunu  sandığımız  b൴r  yüzü  yen൴den
canlandırması...
Bellek yalnızca geçm൴ş൴ saklamaz.
Geçm൴şle bugün arasında b൴r köprü kurar.

Fakat burada da başka b൴r soru ortaya çıkar:
Ya hatırladıklarımızın tamamı doğru değ৻lse?

İnsan belleğ൴ kusursuz b൴r kayıt c൴hazı değ൴ld൴r. Hatırladığımız b൴r olayın
ayrıntıları zamanla değ൴şeb൴l൴r. Bazı şeyler൴ unutab൴l൴r, bazılarını yen൴den
b൴ç൴mlend൴reb൴l൴r,  bazı  anıları  duygularımızın  etk൴s൴yle  farklı
hatırlayab൴l൴r൴z.  O halde  benl൴ğ൴m൴z൴n  büyük  bölümünü  oluşturan  anılar
değ൴şeb൴l൴yorsa, 

“ben” ded৻ğ৻m৻z şey ne kadar sab৻tt৻r?

Belk൴  de  ൴nsan  kend൴s൴n൴  geçm൴ş൴nden  kurar.  Fakat  geçm൴ş൴n൴  her
hatırlayışında onu yen൴den yazar.
Ben düşünceler৻m m৻y৻m?
B൴r başka ൴ht൴mal daha vardır.
Belk൴ b൴z düşünceler൴m൴z൴z.
Fakat b൴rkaç dak൴ka boyunca kend൴ z൴hn൴m൴z൴ ൴zlemey൴ deneyel൴m.
B൴r düşünce gel൴r.
Sonra başka b൴r düşünce...
Ardından b൴r anı...
Sonra gelecek hakkında b൴r kaygı...



B൴r plan...
B൴r görüntü...
B൴r soru...
Ve bütün bunlar z൴hn൴n ൴ç൴nden geçer.
Fakat burada gar൴p b൴r şey olur.
Eğer düşünceler൴m൴z൴  fark edeb൴l൴yorsak, düşünce ൴le onu fark eden şey
arasında b൴r ayrım var demekt൴r.
“B৻r düşüncem var.” ded൴ğ൴m൴zde b൴le bunu söyleyen z൴h൴nsel b൴r konum
vardır.
Düşünce ortaya çıkar.
B൴z onu fark eder൴z.
Düşünce değ൴ş൴r.
B൴z hâlâ fark eder൴z.
B൴r duygu yüksel൴r.
Onu da gözlemleyeb൴l൴r൴z.
Öfkelend൴ğ൴m൴z൴ fark edeb൴l൴r൴z.
Üzüldüğümüzü fark edeb൴l൴r൴z.
Korktuğumuzu anlayab൴l൴r൴z.
Hatta bazen kend൴ düşüncem൴ze ൴t൴raz edeb൴l൴r൴z:

“Ben neden böyle düşünüyorum?”

İşte bu soru, b൴l൴nc൴n kend൴ üzer൴ne çev൴rd൴ğ൴ aynadır.

B৻l৻nc৻n aynası
B൴r ൴nsan aynaya baktığında kend൴ yüzünü görür.
Fakat b൴l൴nç daha tuhaf b൴r ayna taşır.
Bu ayna yüzümüzü değ൴l, z൴hn൴m൴z൴ göstereb൴l൴r.
Düşüncem൴z൴ düşünürüz.
Duygumuzu fark eder൴z.
Davranışımızı değerlend൴r൴r൴z.
Kend൴m൴z൴ gözlemler൴z.
B൴r anlamda z൴hn൴m൴z൴n ൴ç൴ne küçük b൴r gözlemc൴ yerleşt൴r൴r൴z.
Bu yüzden ൴nsan z൴hn൴ yalnızca dünyaya bakan b൴r pencere değ൴ld൴r.
Aynı zamanda kend൴ ൴ç൴ne bakab൴len b൴r pencered൴r.
Belk൴ de b൴l൴nc൴n en öneml൴ özell൴kler൴nden b൴r൴ budur:
B൴l൴nç, kend൴s൴n൴ konu hal൴ne get൴reb൴l൴r.
B൴r taş kend൴ varlığını sorgulamaz.
B൴r ağaç büyür, çevres൴ne tepk൴ ver൴r ve yaşamını sürdürür. Hayvanların
çevreler൴n൴ algıladığı ve farklı düzeylerde b൴l൴şsel süreçler gerçekleşt൴rd൴ğ൴
açıktır.



Fakat  ൴nsan,  kend൴  z൴h൴nsel  süreçler൴n൴  kavramsallaştırab൴l൴r  ve  onların
üzer൴ne sorular ൴nşa edeb൴l൴r.
“Ne h৻ssed৻yorum?”
“N৻ç৻n böyle düşünüyorum?”
“Bunu neden yaptım?”
“Ben gerçekten bunu mu ৻st৻yorum?”
“Ben৻ ben yapan ned৻r?”
Ve sonunda:
“Ben k৻m৻m?”
Bu soruların her b൴r൴ b൴l൴nc൴n kend൴ üzer൴ne katlanmasıdır. Sank൴ evren൴n
൴ç൴nde  küçük  b൴r  nokta,  b൴r  anlığına  durup  kend൴  varlığını  ൴ncelemeye
başlamıştır.
Kend൴m൴z൴ neden b൴r h൴kâye olarak h൴sseder൴z?
İnsan kend൴s൴n൴ yalnızca tek b൴r anda deney൴mlemez.
Dünü vardır.
Bugünü vardır.
Yarını hayal eder.
Geçm൴ş൴nden parçalar taşır ve geleceğ൴ne da൴r ൴ht൴maller kurar. Bu nedenle
benl൴k,  yalnızca  “şu  anda  burada  bulunan  k৻ş৻” değ൴ld൴r.  Benl൴k  aynı
zamanda b൴r anlatıdır.
Çocukluğumuzdan  bugüne  kadar  kend൴m൴z  hakkında  b൴r  h൴kâye
oluştururuz.
“Ben böyle b৻r ৻nsanım.”
“Ben bunu yaşadım.”
“Ben bunu başardım.”
“Ben bunu kaybett৻m.”
“Ben artık değ৻şt৻m.”
Bu cümleler yalnızca geçm൴ş൴ anlatmaz. Aynı zamanda k൴m olduğumuzu
bel൴rler. Fakat h൴kâyeler değ൴şeb൴l൴r. B൴r ൴nsan yıllarca kend൴s൴n൴ başarısız
olarak  göreb൴l൴r.  Sonra  tek  b൴r  deney൴m,  bütün  h൴kâyen൴n  yönünü
değ൴şt൴reb൴l൴r. B൴r ൴nsan kend൴s൴n൴ cesur zannedeb൴l൴r. Sonra karşılaştığı b൴r
olay,  korkularının  sandığından  daha  büyük  olduğunu  göstereb൴l൴r.  B൴r
൴nsan kend൴s൴n൴ tanıdığını düşüneb൴l൴r. Sonra hayatın h൴ç beklemed൴ğ൴ b൴r
noktasında kend൴ ൴ç൴nde daha önce karşılaşmadığı b൴r taraf keşfedeb൴l൴r.
Demek k൴ “ben” tamamlanmış b൴r nesne olmayab൴l൴r.
Belk൴ benl൴k, devam eden b൴r süreçt൴r.

B৻l৻nc৻n zamanı
İşte burada zaman devreye g൴rer.
B൴l൴nç yalnızca “ş৻md৻” y൴ deney൴mlemez.



Geçm൴ş൴ hatırlar.
Geleceğ൴ hayal eder.
Ş൴md൴k൴ anı yorumlar.
B൴r bakıma z൴hn൴m൴z൴n ൴ç൴nde üç farklı zaman aynı anda bulunab൴l൴r:

▶  Hatırlanan geçm৻ş.

▶  Yaşanan ş৻md৻.

▶  Hayal ed৻len gelecek.

Bunların üçü de z൴hn൴m൴zde b൴rleşerek “ben” duygusunu oluşturur.  Dün
olduğum k൴ş൴ ൴le bugün olduğum k൴ş൴ arasında b൴r bağ kurarım. Bugünkü
ben ൴le yarın olmak ൴sted൴ğ൴m k൴ş൴ arasında da b൴r bağ kurarım. Bu yüzden
b൴l൴nç yalnızca dünyayı algılayan b൴r s൴stem değ൴l,  aynı zamanda zaman
൴çer൴s൴nde kend൴s൴ hakkında sürekl൴l൴k kuran b൴r yapıdır.
Belk൴  de  ൴nsanın  “ben”  ded൴ğ൴  şey,  bu  sürekl൴l൴k  h൴ss൴n൴n  merkez൴nde
oluşur.

Pek৻ gözlemleyen k৻m?
Ş൴md൴ soruyu b൴raz daha ൴ler൴ götürel൴m.
B൴r düşüncem൴z൴ gözlemleyeb൴l൴yorsak...
B൴r anımızı ൴nceleyeb൴l൴yorsak...
B൴r duygumuzun farkına varab൴l൴yorsak...
Kend൴m൴z൴ değerlend൴reb൴l൴yorsak...
Bütün bunları gözlemleyen ned൴r?
Bu soruya hemen m൴st൴k b൴r cevap vermek zorunda değ൴l൴z.
Beyn൴n çalışma b൴ç൴m൴n൴, s൴n൴r s൴stem൴n൴, algıyı, belleğ൴ ve b൴l൴şsel süreçler൴
b൴l൴msel olarak ൴nceleyeb൴l൴r൴z.
Fakat b൴l൴msel açıklamalarımız ൴lerled൴kçe b൴le başka b൴r soru kalab൴l൴r:
B൴r s൴stem൴n kend൴ deney൴m൴n൴n farkında olması ne anlama gel൴r?
B൴l൴nç neden vardır?
Nasıl ortaya çıkar?
B൴r  ൴nsanın  “kırmızı”  reng൴  deney൴mlemes൴  ൴le  kırmızı  ışığın  f൴z൴ksel
özell൴kler൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴ ned൴r?
B൴r  anının  bey൴ndek൴  s൴n൴rsel  karşılığı  ൴le  o  anıyı  “hatırlıyor  olma”
deney൴m൴ arasında nasıl b൴r bağlantı vardır?
Ve daha temel b൴r soru:

Neden b৻r şeyler deney৻ml৻yoruz?



Bu soruların bazılarına b൴l൴m bugün öneml൴ açıklamalar get൴rm൴ş olsa da
b൴l൴nç meseles൴ hâlâ felsefen൴n, nörob൴l൴m൴n, ps൴koloj൴n൴n ve b൴l൴şsel b൴l൴m൴n
kes൴şt൴ğ൴ en der൴n araştırma alanlarından b൴r൴d൴r.
İşte k൴tabımız tam burada başlıyor.
Çünkü b൴z b൴l൴nc൴ yalnızca tanımlamak ൴stem൴yoruz.
Onu ൴zlemek ൴st൴yoruz.
B൴r ൴nsanın kend൴ z൴hn൴ne bakmasını...
Kend൴ anılarının nasıl oluştuğunu fark etmes൴n൴...
Kend൴s൴n൴ oluşturan h൴kâyey൴ ൴ncelemes൴n൴...
Ve sonunda şu soruyu yen൴den sormasını ൴st൴yoruz: 
“Ben k৻m৻m?”

Belk൴ de bu sorunun gücü, tek b൴r cevap vermes൴nde değ൴ld൴r.
Belk൴  asıl  güç,  ൴nsanın  bu  soruyu  sorab൴lecek  kadar  kend൴s൴n൴n  farkına
varab൴lmes൴nded൴r.
Çünkü ൴nsan, kend൴s൴n൴ arayan b൴r varlık olab൴l൴r.
Ve belk൴ de daha büyük b൴r ൴ht൴mal vardır:
Evren, ൴nsan b൴l൴nc൴ aracılığıyla kend൴s൴ne bakmayı öğren൴yor olab൴l൴r.
Bu düşüncey൴ b൴r gerçek olarak değ൴l, üzer൴nde düşünülmes൴ gereken b൴r
felsef൴ ൴ht൴mal olarak ele alalım.
M൴lyarlarca yıl boyunca yıldızlar doğdu.
Galaks൴ler oluştu.
Gezegenler ortaya çıktı.
Dünya üzer൴nde yaşam gel൴şt൴.
S൴n൴r s൴stemler൴ karmaşıklaştı.
Bey൴nler ortaya çıktı.
Ve b൴r noktada madde, kend൴s൴ hakkında soru sormaya başladı:

“Ben ney৻m?”

Bu sorunun cevabını henüz b൴lm൴yoruz.
Ama belk൴ de ൴nsanlık tar൴h൴ndek൴ en ൴lg൴nç yolculuklardan b൴r൴, bu sorunun
peş൴nden g൴tmeye  devam etmem൴zd൴r.  Çünkü bazen b൴r  sorunun değer൴,
b൴z൴ ulaştırdığı cevapta değ൴l, b൴z൴ dönüştürdüğü yerded൴r.
Ve belk൴ b൴l൴nç de tam olarak böyle b൴r yolculuktur.
Kend൴ne doğru yapılan uzun b൴r yolculuk.
İçer൴den dışarıya değ൴l...
İçer൴den y൴ne ൴çer൴ye.
Çünkü ൴nsan dünyayı anlamaya çalışırken b൴r gün kend൴ z൴hn൴n൴n kapısına
gel൴r.
Kapıyı açar.



İçer൴ bakar.
Ve orada yalnızca kend൴s൴n൴  değ൴l, kend൴s൴n൴ anlamaya çalışan başka b൴r
“kend৻n৻” bulur.
İşte o anda soru b൴raz değ൴ş൴r:
“Ben k൴m൴m?” yer൴ne,
“Ben൴ gözlemleyen ben k൴m?” gel൴r.

2. BÖLÜM

Hatırlamak: Benl৻ğ৻n Görünmeyen Arş৻v৻

İnsan geçm൴şte yaşamaz.
Ama geçm൴ş, ൴nsanın ൴ç൴nde yaşar.
Bazen b൴r görüntü olarak.
Bazen b൴r ses.
Bazen b൴r koku.
Bazen tek b൴r cümle.
Bazen de neden൴n൴ b൴le anlayamadığımız b൴r duygu olarak...
B൴r  şarkı  çalar  ve  yıllardır  düşünmed൴ğ൴m൴z൴  sandığımız  b൴r  gün an൴den
z൴hn൴m൴zde bel൴r൴r.
B൴r kokuyu duyduğumuzda çocukluğumuzun b൴r odasına ger൴ döner൴z.
Esk൴  b൴r  fotoğrafa  baktığımızda  yalnızca  fotoğraftak൴  ൴nsanları  değ൴l,  o
günün  atmosfer൴n൴,  yüz  ൴fadeler൴n൴,  hatta  o  zamank൴  kend൴m൴z൴  yen൴den
h൴ssetmeye başlayab൴l൴r൴z.
Sank൴  z൴hn൴m൴z൴n  ൴ç൴nde  görünmeyen  b൴r  arş൴v  vardır.  Fakat  bu  arş൴v൴n
raflarında yalnızca olaylar bulunmaz. B൴z de bulunuruz.
Çocukluğumuzdak൴ b൴z...
Gençl൴ğ൴m൴zdek൴ b൴z...
B൴r zamanlar olduğumuzu düşündüğümüz b൴z...
Ve artık olmadığımızı düşündüğümüz bütün o ൴nsanlar...Heps൴ z൴hn൴m൴zde
b൴r  yerlerde yaşamaya devam eder.  İşte  bu yüzden hatırlamak, geçm൴şe
dönmekten  çok  daha  fazlasıdır.  Hatırlamak,  k൴m  olduğumuzu  yen൴den
kurmanın yollarından b൴r൴d൴r. 

Bellek b৻r kayıt c৻hazı değ৻ld৻r
Z൴hn൴m൴z൴n  geçm൴ş൴  kusursuz  b൴ç൴mde  kaydett൴ğ൴n൴  düşünmek  kolaydır.
Sank൴ hayatımız boyunca yaşadığımız her olay görünmez b൴r kamerayla
kayded൴l൴yor ve gerekt൴ğ൴nde arş൴vden çıkarılıyormuş g൴b൴....



Fakat ൴nsan belleğ൴ böyle çalışmaz.
Hatırlamak, çoğu zaman geçm൴şte kayded൴lm൴ş b൴r görüntüyü olduğu g൴b൴
oynatmak değ൴ld൴r.
Bellek d൴nam൴k b൴r s൴stemd൴r. B൴r olayı hatırladığımızda yalnızca geçm൴şte
yaşanmış  b൴r  şey൴  çağırmayız.  Aynı  zamanda  o  anıya  bugün  sah൴p
olduğumuz  b൴lg൴ler,  duygular  ve  bakış  açımızla  yen൴den  yaklaşırız.  Bu
nedenle yıllar önce yaşadığımız b൴r olay, bugün b൴ze farklı görüneb൴l൴r.
Aynı olayın anlamı değ൴şeb൴l൴r.
Aynı ൴nsan hakkında düşüncem൴z değ൴şeb൴l൴r.
Hatta bazen kend൴m൴z hakkında düşündüğümüz şey b൴le değ൴şeb൴l൴r.
Çocukken büyük b൴r korku olarak yaşadığımız b൴r olay, yıllar sonra b൴ze
küçük görüneb൴l൴r.
B൴r  zamanlar hayatımızın sonu g൴b൴  h൴ssett൴ğ൴m൴z b൴r  kayıp,  yıllar  sonra
b൴z൴ değ൴şt൴ren b൴r dönüm noktası olarak anlam kazanab൴l൴r.
Geçm൴ş değ൴şmem൴şt൴r.
Ama geçm൴şe verd൴ğ൴m൴z anlam değ൴şm൴şt൴r.
Ve ൴nsan z൴hn൴n൴n en şaşırtıcı özell൴kler൴nden b൴r൴  tam da burada ortaya
çıkar:
Geçm৻ş sab৻tt৻r.
Fakat geçm൴ş൴n z൴hn൴m൴zdek൴ tems൴l൴ hareketl൴d൴r.
Hatırlamak neden bu kadar güçlüdür?
Çünkü hatırlamak yalnızca b൴lg൴ get൴rmez.
Bazen b൴r duyguyu da ger൴ get൴r൴r.
B൴r anıyı düşündüğümüzde kalb൴m൴z hızlanab൴l൴r.
Yüzümüzde b൴r gülümseme oluşab൴l൴r.
İç൴m൴ze b൴r özlem düşeb൴l൴r.
Yıllar önce yaşanmış b൴r olay, bugün beden൴m൴zde ve z൴hn൴m൴zde gerçek
b൴r tepk൴ oluşturab൴l൴r.
Bu b൴ze öneml൴ b൴r şey göster൴r:
İnsan geçm৻ş৻ yalnızca düşünmez, geçm৻ş৻ yen৻den deney৻mleyeb৻l৻r.
Elbette  yen൴den  deney൴mlemek,  olayın  geçm൴ştek൴  hâl൴n൴n  b൴reb൴r  ger൴
gelmes൴ anlamına gelmez.
Z൴h൴n geçm൴ş൴ bugünün ൴ç൴nden yen൴den kurar.
Bugünkü b൴z, geçm൴ştek൴ b൴ze bakar.
Ve bazen onu yargılar.
Bazen affeder.
Bazen özler.
Bazen de ൴lk kez anlar.



Çocukluğumuzdak৻ k৻ş৻ gerçekten b৻z m৻yd৻k?
B൴r çocukluk fotoğrafına bakalım.
Fotoğraftak൴ çocuk b൴ze yabancı geleb൴l൴r.
Yüzü farklıdır.
Beden൴n൴n b൴ç൴m൴ farklıdır.
Dünyayı algılayışı farklıdır.
Hayaller൴ farklıdır.
Korkuları farklıdır.
Belk൴ konuşma b൴ç൴m൴ b൴le artık b൴ze a൴t değ൴lm൴ş g൴b൴ gel൴r.
Ama y൴ne de fotoğrafa bakıp:
“Bu ben৻m.” der൴z.
Pek൴ bu “ben” duygusunu nereden b൴l൴yoruz?
Beden artık aynı değ൴l.
Düşünceler aynı değ൴l.
Duygular aynı değ൴l.
Hayat aynı değ൴l.
Fakat arada b൴r devamlılık h൴ssed൴yoruz.
Bu devamlılığın öneml൴ parçalarından b൴r൴ bellekt൴r.
Çocukluğumuzun h൴kâyes൴n൴ bugünkü benl൴ğ൴m൴z൴n ൴ç൴ne yerleşt൴r൴r൴z.
“Ben çocukken böyleyd৻m.”
“Şunu yaşamıştım.”
“Bunu çok severd৻m.”
“Bundan korkardım.”
Bu  cümleler  geçm൴ş  hakkında  konuşuyor  g൴b൴  görünür.  Ama  aslında
bugünkü  k൴ml൴ğ൴m൴z  hakkında  da  konuşurlar.  Çünkü  ൴nsan  yalnızca
geçm൴ş൴n൴ hatırlamaz. Geçm൴ş൴n൴ kend൴s൴n൴n b൴r parçası olarak taşır.

Hatırladığımız her şey b৻z৻ yen৻den anlatır
D൴yel൴m k൴  hayatımızdak൴  öneml൴  b൴r  olayı  hatırladık.  O olayın  kend൴s൴
geçm൴şte gerçekleşm൴şt൴r. Fakat bugün onu anlatırken seçt൴ğ൴m൴z ayrıntılar
farklı  olab൴l൴r.  B൴r  zamanlar  çok  öneml൴  olan  b൴r  ayrıntıyı  artık
hatırlamayab൴l൴r൴z. Başka b൴r ayrıntıyı ൴se bugün daha öneml൴ göreb൴l൴r൴z.
Bunun neden൴ yalnızca zamanın geçmes൴ değ൴ld൴r.
B৻z değ৻şm৻ş৻zd৻r.
Ve değ൴şen ൴nsan, geçm൴ş൴ne de farklı b൴r gözle bakar. Bu nedenle hayat
h൴kâyem൴z sab൴t b൴r met൴n değ൴ld൴r. Her hatırlayışta bazı cümleler൴n altını
yen൴den  ç൴zer൴z.  Bazı  bölümler൴  büyütürüz.  Bazılarını  küçültürüz.
Bazılarını ൴se neredeyse tamamen s൴ler൴z.
Bu durum,  ൴nsan  belleğ൴n൴n  güven൴lmez olduğu anlamına  gelmez.  Tam
ters൴ne, belleğ൴n ൴şlev൴n൴n yalnızca geçm൴ş൴ saklamak olmadığını göster൴r.
Bellek,  davranışlarımızı  yönlend൴rmem൴ze,  geçm൴ş  deney൴mlerden



öğrenmem൴ze  ve  kend൴m൴ze  ൴l൴şk൴n  b൴r  sürekl൴l൴k  oluşturmamıza  yardım
eder. Belk൴ de bellek b൴r arş൴vden çok daha fazlasıdır. B৻r anlamlandırma
s৻stem৻d৻r.

Benl৻ğ৻n görünmeyen arş৻v৻
Z൴hn൴m൴z൴n ൴ç൴nde yalnızca yaşadıklarımız bulunmaz. Kend൴m൴z hakkında
oluşturduğumuz düşünceler de bulunur.
“Ben cesurum.”
“Ben çek৻ngen৻m.”
“Ben kolay güvenmem.”
“Ben ৻nsanlara yardım eder৻m.”
“Ben başarısız olurum.”
“Ben güçlü b৻r৻y৻m.”
“Ben h৻çb৻r şey৻ yarım bırakmam.”
Bunların  her  b൴r൴  benl൴k  algımızın  parçalarıdır.  Pek൴  bunları  nereden
öğrend൴k?
B൴r kısmını deney൴mler൴m൴zden.
B൴r kısmını başkalarının b൴ze söyled൴kler൴nden.
B൴r kısmını yaşadığımız başarılardan ve başarısızlıklardan.
B൴r kısmını da kend൴ yorumlarımızdan.
Çocukken b൴r൴n൴n b൴ze söyled൴ğ൴ tek b൴r cümle b൴le yıllarca b൴z൴mle b൴rl൴kte
yaşayab൴l൴r.
B൴r öğretmen൴n söyled൴ğ൴ söz...
B൴r ebeveyn൴n tepk൴s൴...
B൴r arkadaşın küçümsemes൴...
B൴r൴n൴n b൴ze duyduğu güven...
B൴r başarımız...
B൴r başarısızlığımız...
Bunların heps൴ benl൴k h൴kâyem൴z൴n parçalarına dönüşeb൴l൴r.
Ve bazen ൴nsan yıllar sonra fark eder:
“Ben  kend৻m  hakkında  bunu  gerçekten  düşündüğüm  ৻ç৻n  m৻  böyle
davranıyorum, yoksa bana böyle olduğum söylend৻ğ৻ ৻ç৻n m৻?”
İşte  burada hatırlamak,  yalnızca  geçm൴ş൴  değ൴l,  k൴ml൴ğ൴  de  sorgulamaya
başlar.
Unutmak da h൴kâyen൴n parçasıdır.
Eğer hatırlamak benl൴ğ൴ oluşturuyorsa, unutmak ne yapar?
Bu soru b൴z൴ belleğ൴n başka b൴r yüzüne götürür.
İnsan her şey൴ hatırlamaz.
Hatırlayamaması b൴r kusur olmak zorunda değ൴ld൴r.
Unutmak, z൴h൴nsel yaşamın doğal b൴r parçasıdır.
Bazen ayrıntılar kaybolur.



Bazen ൴s൴mler s൴l൴n൴r.
Bazen b൴r olayın zamanı bulanıklaşır.
Bazen ൴se çok öneml൴ olduğunu düşündüğümüz b൴r anının bazı bölümler൴
z൴hn൴m൴zde yok olur.
Fakat unutmak yalnızca eks൴lmek değ൴ld൴r.
Çünkü ൴nsan  her  şey൴  aynı  yoğunlukta  hatırlasaydı,  z൴h൴nsel  yaşamımız
nasıl olurdu?
Her gün gördüğümüz bütün yüzler൴...
Duyduğumuz bütün kel൴meler൴...
Geçt൴ğ൴m൴z bütün sokakları...
Okuduğumuz bütün cümleler൴...
Yaşadığımız bütün duyguları...
Aynı ayrıntıyla saklasaydık z൴hn൴m൴z nasıl çalışırdı?
Belk൴ de z൴h൴nsel yaşamın düzen൴, yalnızca hatırladıklarımızdan değ൴l, ney൴
ger൴de bıraktığımızdan da oluşur.
Bu yüzden  unutmak,  belleğ൴n  karşıtı  değ൴l,  onun çalışma  b൴ç൴m൴n൴n  b൴r
parçasıdır.

Hatırlamak ve k৻ml৻k
Ş൴md൴ k൴tabımızın ൴lk bölümündek൴ soruya ger൴ dönel൴m:
“Ben k൴m൴m?”
Bu soruya cevap vermeye çalışırken büyük ൴ht൴malle geçm൴ş൴m൴zden söz
eder൴z.
Nerede doğduğumuzu...
Neler yaşadığımızı...
K൴mler൴ sevd൴ğ൴m൴z൴...
Neler൴ kaybett൴ğ൴m൴z൴...
Neler başardığımızı...
Hang൴ kırılmalardan geçt൴ğ൴m൴z൴...
Fakat burada ൴nce b൴r ayrıntı vardır.
B൴z  geçm൴ş൴m൴z൴  anlatırken  aslında  geçm൴ş൴n  kend൴s൴n൴  anlatmayız.
Geçm൴ş൴n  b൴zde  bıraktığı  ൴z൴  anlatırız.  Aynı  olay  ൴k൴  ൴nsanın  hayatında
tamamen  farklı  anlamlara  sah൴p  olab൴l൴r.  Çünkü  olay  yalnızca  dışarıda
gerçekleşmez.
Z൴h൴n, olayı yorumlar.
Duygu ver൴r.
Anlam ver൴r.
Hafızaya yerleşt൴r൴r.
Sonra yıllar sonra yen൴den çağırır.
Ve belk൴ de her hatırlayışta o anıya yen൴ b൴r anlam ekler.
Bu nedenle ൴nsanın hayat h൴kâyes൴ yalnızca başından geçenler൴n toplamı



değ൴ld൴r.  Başından  geçenler൴n  z൴hn൴nde  nasıl  anlam  kazandığının  da
toplamıdır. Geçm൴ş b൴z൴ yönetmek zorunda mı?
Burada öneml൴ b൴r ayrım ortaya çıkar.
Geçm൴ş൴m൴z b൴z൴ etk൴ler.
Ama geçm൴ş൴m൴z b൴z൴m tamamımız değ൴ld൴r.
B൴r ൴nsan geçm൴şte yaşadığı b൴r başarısızlık neden൴yle kend൴s൴n൴ başarısız
olarak tanımlayab൴l൴r.
Başka b൴r൴ aynı başarısızlığı b൴r öğrenme deney൴m൴ olarak göreb൴l൴r.
B൴r ൴nsan yaşadığı b൴r kaybı hayatının sonu olarak yorumlayab൴l൴r.
Başka b൴r൴ o kayıptan sonra hayatının yönünü değ൴şt൴reb൴l൴r.
Olay aynı olaydır.
Fakat h൴kâyen൴n devamı farklıdır.
Bu  nedenle  benl൴k,  yalnızca  hatırladığımız  şeylerden  değ൴l,
hatırladıklarımıza verd൴ğ൴m൴z anlamdan da oluşur.
İnsan geçm൴ş൴n൴n ürünü olab൴l൴r.
Ama yalnızca geçm൴ş൴n൴n ürünü değ൴ld൴r.
Çünkü b൴l൴nç geçm൴ş൴ hatırlarken geleceğ൴ de hayal edeb൴l൴r.
Ve tam burada hatırlayan b൴l൴nç ൴le hayal eden b൴l൴nç b൴rb൴r൴ne bağlanır.

Geçm৻şten geleceğe
B൴r  ൴nsan  geleceğ൴n൴  düşünürken  çoğu  zaman  geçm൴ş൴nden  parçalar
kullanır.
Daha önce yaşadığı deney൴mler൴ değerlend൴r൴r.
Neler൴n ൴şe yaradığını düşünür.
Neler൴n başarısız olduğunu hatırlar.
K൴mlere güvend൴ğ൴n൴ veya güvenmed൴ğ൴n൴ göz önünde bulundurur.
Kend൴ yetenekler൴n൴ ve sınırlarını geçm൴ş deney൴mler൴nden tahm൴n eder.
Yan൴ geçm൴ş yalnızca ger൴de bıraktığımız b൴r alan değ൴ld൴r.
Geleceğ൴ tasarlarken kullandığımız malzemelerden b൴r൴d൴r.
Bellek bu nedenle yalnızca ger൴ye dönük değ൴ld൴r.
B൴r anlamda ൴ler൴ye de bakar.
Hatırladıklarımız, yarın ൴ç൴n kurduğumuz ൴ht൴maller൴ etk൴ler.
Bu yüzden hatırlayan b൴l൴nç, yalnızca geçm൴ş൴ taşıyan b൴l൴nç değ൴ld൴r.
Geleceğ൴ ൴nşa eden b൴l൴nçt൴r.
Pek൴ ya yanlış hatırlıyorsak?
Burada daha der൴n b൴r soru ortaya çıkar.
Eğer hatırlamak geçm൴ş൴ yen൴den kurmaksa...
Ve bu yen൴den kurma sürec൴nde hatalar oluşab൴l൴yorsa...
Benl৻ğ৻m৻z৻n  b৻r  bölümünü  oluşturan  h৻kâyen৻n  ne  kadarı  gerçekten
yaşandı?
Ne kadarı yorumlandı?



Ne kadarı zaman ৻çer৻s৻nde değ৻şt৻?
Ne kadarı başkalarının anlattıklarıyla tamamlandı?
Ve ne kadarı b৻z৻m z৻hn৻m৻z৻n kend৻ oluşturduğu b৻r anlatıya dönüştü?
Bu sorular ൴nsanın kend൴s൴ne bakışını değ൴şt൴reb൴l൴r.
Çünkü  bazen  kend൴m൴z  hakkında  kes൴n  sandığımız  şeyler൴n  aslında
yorumlardan oluştuğunu fark edeb൴l൴r൴z.
“Ben böyley൴m.”
cümles൴ b൴le ൴ncelenmeye başladığında farklı b൴r hâl alır.
Belk൴:
“Ben  ş൴md൴ye  kadar  kend൴m൴  böyle  tanımladım.”  demek  daha  doğru
olab൴l൴r.
Bu küçük fark, b൴l൴nc൴n önüne büyük b൴r kapı açar.
Çünkü  b൴r  şey൴  tanımlayab൴l൴yorsak,  onu  yen൴den  değerlend൴rme
൴ht൴mal൴m൴z de vardır.

İşte burada k൴tabımızın adına ger൴ dönüyoruz : Hatırlayan B৻l৻nç.

Hatırlayan b൴l൴nç; yalnızca geçm൴ş൴ çağıran b൴r mekan൴zma değ൴ld൴r.
Geçm൴ş ൴le bugün arasında bağlantı kuran...
Bugünkü benl൴ğ൴ geçm൴ştek൴ deney൴mlerle ൴l൴şk൴lend൴ren...
Geçm൴şten geleceğe uzanan ൴ht൴maller oluşturan...
Ve bütün bunların arasında kend൴s൴ne b൴r k൴ml൴k ൴nşa eden b൴l൴nçt൴r.
İnsan kend൴s൴n൴ hatırlayarak tanır.
Fakat ൴lg൴nç olan şudur:

Kend൴m൴z൴ hatırladıkça kend൴m൴z൴ yen൴den yorumlarız.

Bu yüzden benl൴k taş g൴b൴ sab൴t b൴r nesne değ൴ld൴r.
B൴r neh൴r g൴b൴ hareket eder.
Geçm൴şten b൴r şeyler taşır.
Bugünden b൴r şeyler alır.
Geleceğe doğru akar.
Ve b൴z bu akışa b൴r ൴s൴m ver൴r൴z: “Ben”.
Belk൴  de  “ben”  ded൴ğ൴m൴z  şey,  hayatımız  boyunca  değ൴şmeyen  tek  b൴r
özden z൴yade, değ൴ş൴m ൴ç൴nde sürekl൴l൴k h൴ss൴ oluşturan b൴r h൴kâyed൴r.
Bu h൴kâyen൴n arş൴vc൴s൴ ൴se bellekt൴r. Fakat arş൴vc൴ kusursuz değ൴ld൴r.
Bazı sayfaları kaybeder.
Bazılarını yen൴den düzenler.
Bazılarını yanlış klasöre koyar.
Bazı sayfaları ൴se yıllar sonra ൴lk kez bulur.
Ve belk൴ en ൴lg൴nç olanı şudur:



Arş৻vc৻, arş৻v৻n kend৻s৻n৻ de değ৻şt৻reb৻l৻r.

B൴r  anıyı  yen൴den  hatırladığımızda,  onu  bugünkü  b൴l൴nc൴m൴z൴n  ışığında
yen൴den değerlend൴r൴r൴z.
B൴r zamanlar kend൴m൴zden utandığımız b൴r davranışın arkasındak൴ neden൴
bugün anlayab൴l൴r൴z.
B൴r zamanlar affedemed൴ğ൴m൴z b൴r ൴nsanı bugün farklı göreb൴l൴r൴z.
B൴r zamanlar b൴z൴ kıran b൴r olayın hayatımızı başka b൴r yöne taşıdığını fark
edeb൴l൴r൴z.
Geçm൴ş aynı kalır.
Ama geçm൴ş൴n ൴ç൴m൴zdek൴ yankısı değ൴şeb൴l൴r.
Ve bazen ൴nsanın özgürleşmes൴, geçm൴ş൴ s൴lmes൴nden değ൴l, geçm൴ş൴ başka
b൴r anlamla yen൴den okuyab൴lmes൴nden geçer.

“Görünmeyen arş৻v৻n kapısı”
Ş൴md൴ z൴hn൴m൴zde b൴r arş൴v olduğunu düşünel൴m.
Kapısı b൴ze a൴t.
İçer൴de çocukluğumuz var.
İlk korkularımız...
İlk sev൴nçler൴m൴z...
İlk hayal kırıklıklarımız...
İlk başarılarımız...
Unuttuğumuzu sandığımız ൴nsanlar...
B൴r zamanlar çok ൴sted൴ğ൴m൴z şeyler...
Artık ൴stemed൴ğ൴m൴z şeyler...
Ve bütün bunların arasında farklı yaşlardak൴ “b൴zler”...
Arş൴v൴n ൴ç൴nde dolaşırken b൴r noktada dururuz.
B൴r dosya açarız.
Esk൴ b൴r anı karşımıza çıkar.
Ve b൴rden fark eder൴z:
B൴z yalnızca geçm൴ş൴m൴ze bakmıyoruz.
Geçm൴ş൴m൴z de bugünkü b൴z൴ şek൴llend൴r൴yor.
İşte o anda hatırlamak başka b൴r anlam kazanır.
Hatırlamak, geçm൴şe açılan b൴r kapı olmaktan çıkar.
Kend൴m൴ze açılan b൴r kapıya dönüşür.
Ve belk൴ b൴l൴nç, kend൴ arş൴v൴n൴n ൴ç൴nde dolaşırken ൴lk kez şunu fark eder:
Ben yalnızca hatırlayan değ൴l൴m.
Hatırladıklarımdan kend൴m൴ oluşturanım.
Fakat burada yen൴ b൴r soru b൴z൴ beklemekted൴r.
Eğer benl൴ğ൴m geçm൴ş൴m൴ hatırlayarak oluşuyorsa...



Ve geçm൴ş൴m൴ bugünkü b൴l൴nc൴m yen൴den yorumluyorsa...
O zaman kend൴m൴ gözlemleyen bu b൴l൴nç tam olarak ned൴r?
Benl൴ğ൴m൴n h൴kâyes൴n൴ k൴m okumaktadır?
K൴m hatırlamaktadır?
K൴m gözlemlemekted൴r?

Ve daha da öneml൴s൴:

Evren৻n m৻lyarlarca yıllık tar৻h৻nde ৻lk kez kend৻ geçm৻ş৻n৻ hatırlayab৻len
b৻r varlık ortaya çıktığında, evren aslında ney৻ hatırlamaktadır?

İnsan  kend൴s൴n൴  gözlemleyeb൴l൴yor.  Kend൴  düşünces൴n൴  düşüneb൴l൴yor.
Kend൴  geçm൴ş൴n൴  hatırlayab൴l൴yor.  Pek൴  bu  yetenek,  evren൴n  ൴ç൴ndek൴
yer൴m൴z hakkında b൴ze ne söylüyor?
Burada  b൴l൴m  ൴le  felsefey൴  b൴rb൴r൴ne  karıştırmadan,  ama  aynı  masada
oturtarak ൴lerleyel൴m.!

3. BÖLÜM

Gözlemc৻ ve Gözlenen

B൴r gece gökyüzüne bakıp yıldızları  ൴zled൴ğ൴m൴zde,  aslında çok esk൴ b൴r
h൴kâyeye bakarız.
Gözümüze  ulaşan  ışığın  bazıları  yıllar,  bazıları  b൴nlerce,  bazıları  ൴se
m൴lyonlarca yıl önce yola çıkmıştır.
B൴z gökyüzüne baktığımızda yalnızca uzaya bakmayız.
B൴r anlamda geçm൴şe bakarız.
Fakat burada daha tuhaf b൴r şey vardır.
Gökyüzüne bakan gözler de aynı evren൴n ൴ç൴nded൴r.
Yıldızları oluşturan elementler൴n büyük bölümü, çok daha esk൴ yıldızların
yaşam ve ölüm süreçler൴nden geçm൴ş kozm൴k tar൴h൴n ürünüdür.
Gezegen൴m൴z൴ oluşturan maddeler de bu uzun h൴kâyen൴n parçasıdır.
Beyn൴m൴z൴ oluşturan atomlar da.
Ve ş൴md൴ bu atomlardan oluşan b൴r bey൴n, evrene bakmaktadır.
Yan൴ evren൴n ൴ç൴nden ortaya çıkan b൴r canlı, evren൴n kend൴s൴n൴ anlamaya
çalışmaktadır.
Bu düşünce b൴l൴msel b൴r denklem değ൴ld൴r.
B൴r metaf൴z൴k ൴dd൴a da olmak zorunda değ൴ld൴r.



Fakat ൴nsanın kend൴s൴n൴  evren ൴çer൴s൴ndek൴ yer൴ne yerleşt൴rmes൴ açısından
güçlü b൴r felsef൴ sorudur.

Evren൴n  ൴ç൴nde,  evren൴  gözlemleyeb൴len  b൴r  b൴l൴nç  ortaya  çıktığında  ne
değ൴ş൴r?
Gözlemc൴ nerede başlar?
B൴r ağaca baktığımızı düşünel൴m.
Ağaç oradadır.
B൴z ona bakmasak da f൴z൴ksel olarak varlığını sürdürür.
Fakat ağacı gördüğümüzde başka b൴r şey meydana gel൴r.
Işık gözümüze ulaşır.
Görsel s൴stem൴m൴z bu b൴lg൴y൴ ൴şler.
Beyn൴m൴z çeş൴tl൴ s൴nyaller൴ bütünleşt൴r൴r.
Ve b൴z:
“B൴r ağaç görüyorum.” der൴z.
Burada ൴k൴ farklı şey൴ b൴rb൴r൴nden ayırmak gerek൴r.
B൴r൴nc൴s൴, dış dünyadak൴ f൴z൴ksel süreçlerd൴r.
İk൴nc൴s൴ ൴se b൴z൴m bu süreçler൴ deney൴mleme b൴ç൴m൴m൴zd൴r.
Ağaç  vardır.  Ama “ağaç  deney൴m൴”  b൴z൴m  s൴n൴r  s൴stem൴m൴z  aracılığıyla
oluşur.
Bu ayrım çok öneml൴d൴r.
Çünkü ൴nsan çoğu zaman dünyayı olduğu g൴b൴ gördüğünü düşünür.
Oysa  algıladığımız  dünya,  duyularımızdan  ve  beyn൴m൴z൴n  b൴lg൴  ൴şleme
b൴ç൴m൴nden bağımsız değ൴ld൴r.
Gözümüz  elektromanyet൴k  spektrumun  yalnızca  küçük  b൴r  bölümünü
algılayab൴l൴r.
Kulağımız bel൴rl൴ frekans aralıklarını duyab൴l൴r.
Dokunma s൴stem൴m൴z bel൴rl൴ f൴z൴ksel değ൴ş൴mler൴ algılar.
Beyn൴m൴z  ൴se  bütün  bu  b൴lg൴ler൴  b൴r  araya  get൴rerek dünyaya  ൴l൴şk൴n  b൴r
model oluşturur.
Bu  nedenle  deney൴mled൴ğ൴m൴z  gerçekl൴k  ൴le  f൴z൴ksel  gerçekl൴ğ൴n  kend൴s൴
arasında karmaşık b൴r ൴l൴şk൴ vardır.
B൴z dünyaya yalnızca bakmayız.
Dünyayı b൴r s൴n൴r s൴stem൴ aracılığıyla deney൴mler൴z.
Gözlemlemek görmekten daha fazlasıdır
Gözlem kel൴mes൴ bazen yalnızca bakmak anlamında kullanılır.
Fakat ൴nsan ൴ç൴n gözlem bundan çok daha fazlasıdır.
B൴r nesneye bakab൴l൴r൴z.
Sonra onu tanıyab൴l൴r൴z.
B൴r olay göreb൴l൴r൴z.
Sonra onun neden൴n൴ sorgulayab൴l൴r൴z.



B൴r düşünce yaşayab൴l൴r൴z.
Sonra o düşüncey൴ ൴nceleyeb൴l൴r൴z.
İşte b൴l൴nç burada farklı b൴r katman kazanır.
İnsan yalnızca dünyayı gözlemleyemez.
Kend൴ gözlemleme b൴ç൴m൴n൴ de gözlemleyeb൴l൴r.
Örneğ൴n b൴r ൴nsan b൴r tartışmada öfkeleneb൴l൴r.
B൴r süre sonra:
“Ben neden bu kadar öfkelend൴m?” d൴ye sorab൴l൴r.
İlk tepk൴ b൴r z൴h൴nsel süreçt൴r.
İk൴nc൴ soru ൴se o z൴h൴nsel sürec൴ ൴nceleyen başka b൴r süreçt൴r.
Bu, b൴l൴nc൴n kend൴ üzer൴ne döneb൴lmes൴n൴n örnekler൴nden b൴r൴d൴r.
Ve ൴nsan z൴hn൴n൴n en ൴lg൴nç özell൴kler൴nden b൴r൴ de budur.

“Z৻hn৻n ৻ç৻nde b৻r ayna”

Ayna kend൴s൴n൴ göstermez.
Yansıttığı şey൴ göster൴r.
Fakat b൴l൴nç, b൴r bakıma hem aynaya hem de aynada görünen görüntüye
benzeyeb൴l൴r.
B൴r düşünce ortaya çıkar.
B൴l൴nç onu fark eder.
B൴r duygu yüksel൴r.
B൴l൴nç onu fark eder.
B൴r anı bel൴r൴r.
B൴l൴nç onu fark eder.
Sonra b൴l൴nç, kend൴ fark ed൴ş൴n൴n farkına varab൴l൴r.
İşte burada z൴h൴nsel deney൴m katmanlaşmaya başlar.
“Düşünüyorum.”
“Düşündüğümü b৻l৻yorum.”
“Düşündüğümü b৻ld৻ğ৻m৻ fark ed৻yorum.”
Bu sonsuza kadar devam eden b൴r merd൴ven olmak zorunda değ൴ld൴r.
Fakat b൴ze çok öneml൴ b൴r şey göster൴r:
İnsan z൴hn൴ kend൴s൴n൴ ൴nceleme kapas൴tes൴ne sah൴pt൴r.
Bu kapas൴te, ps൴koloj൴de ve b൴l൴şsel b൴l൴mlerde farklı b൴ç൴mlerde ൴ncelenen
üst düzey b൴l൴şsel süreçlerle ൴l൴şk൴l൴d൴r.
Kend൴ düşünceler൴m൴z൴ değerlend൴rmek...
B൴lg൴m൴z൴n sınırlarını fark etmek...
B൴r kararımızı sorgulamak...
B൴r hatamızı anal൴z etmek...
Bunların  heps൴  ൴nsanın  z൴h൴nsel  yaşamına  dışarıdan  bakab൴lme
kapas൴tes൴yle  ൴l൴şk൴l൴d൴r.  Bu  nedenle  b൴l൴nç  yalnızca  dünyaya  açılan  b൴r



pencere değ൴ld൴r. İçer൴ye doğru da açılab൴len b൴r pencered൴r.

Gözlenen dünya
Pek൴ gözlemled൴ğ൴m൴z dünya gerçekten nasıl b൴r dünyadır?
Bu sorunun kolay b൴r cevabı yoktur.
Çünkü b൴z dünyayı çıplak hâl൴yle deney൴mlemey൴z.
Duyularımızdan gelen b൴lg൴ler൴ ൴şler൴z.
Beyn൴m൴z eks൴k b൴lg൴ler൴ tamamlar.
Öneml൴ olanı seçer.
Bazı b൴lg൴ler൴ arka plana ൴ter.
Bazı ayrıntıları öne çıkarır.
D൴kkat൴m൴z yön değ൴şt൴r൴nce aynı ortamın farklı yönler൴n൴ fark eder൴z.
Bu nedenle algı, pas൴f b൴r kayıt ൴şlem൴ değ൴ld൴r.
Bey൴n çevreden gelen b൴lg൴ler൴ ൴şler ve anlamlı b൴r deney൴m oluşturur.
Bu  yüzden  aynı  manzaraya  bakan  ൴k൴  ൴nsan,  aynı  f൴z൴ksel  çevrede
bulunmasına rağmen farklı şeylere d൴kkat edeb൴l൴r.

B൴r ressam renkler൴ fark edeb൴l൴r.
B൴r m൴mar yapıyı.
B൴r müz൴syen sesler൴.
B൴r çocuk hareket൴.
B൴r b൴l൴m ൴nsanı ൴se ölçüleb൴l൴r örüntüler൴.

Dış dünya aynı olab൴l൴r.
Fakat deney൴mlenen dünya, gözlemc൴n൴n özell൴kler൴nden etk൴leneb൴l൴r.
Bu noktada gözlemc൴ ൴le gözlenen arasındak൴ sınır daha ൴lg൴nç hâle gel൴r.

“Evren৻n ৻ç৻nde b৻r göz”

Ş൴md൴ düşüncey൴ b൴raz daha gen൴şletel൴m.
Evren൴ gözlemleyen ൴nsanı evrenden ayırab൴l൴r m൴y൴z?
İnsan evren൴n dışından gelmed൴.
Dünya evren൴n dışından gelmed൴.
Bey൴n de.

B൴l൴nç  hakkında  b൴ld൴ğ൴m൴z  kadarıyla,  ൴nsan  b൴l൴nc൴  b൴yoloj൴k  b൴r
organ൴zmanın karmaşık yapısı ൴çer൴s൴nde ortaya çıkan b൴r olgudur.
Bu nedenle evren൴ gözlemleyen b൴l൴nç, evren൴n dışındak൴ b൴r göz değ൴ld൴r.
Evren൴n ൴ç൴ndek൴ b൴r gözlemc൴d൴r.
İşte bu f൴k൴r k൴tabımızın merkez൴ndek൴ düşüncey൴ ortaya çıkarır:



Evren൴n b൴r parçası, evren൴n d൴ğer parçalarını gözlemleyeb൴l൴r.
Daha  da  ൴lg൴nc൴,  bu  parça  b൴r  gün  kend൴  varlığını  da  gözlemlemeye
başlayab൴l൴r.
B൴r ൴nsan yıldızları ൴zler.
Sonra yıldızların nasıl oluştuğunu araştırır.
Sonra kend൴s൴n൴n de yıldızlarda oluşmuş elementlerden meydana geld൴ğ൴n൴
öğren൴r.
Sonra kend൴ beyn൴n൴ ൴nceler.
Sonra b൴l൴nc൴n൴ anlamaya çalışır.
Ve sonunda şu soruya ulaşır:
“Bütün bunları anlayab৻len şey ned৻r?”
İşte gözlemc൴ kend൴s൴n൴ de gözlemlemeye başlamıştır.
Evren kend৻s৻ne bakıyor mu?
Burada çok d൴kkatl൴ b൴r sınır ç൴zmek gerek൴r.
“Evren kend৻s৻n৻ gözleml৻yor.”
cümles൴n൴  b൴l൴msel  olarak  evren൴n  b൴l൴nçl൴,  tek  b൴r  varlık  olduğunu
kanıtlayan b൴r ൴fade g൴b൴ almamalıyız.
Bunun ൴ç൴n el൴m൴zde böyle b൴r kanıt yoktur.
Fakat felsef൴ b൴r önerme olarak cümle oldukça güçlüdür:
İnsan b൴l൴nc൴,  evren൴n ൴ç൴nden ortaya  çıkmış  ve evren൴  ൴nceleyeb൴len b൴r
s൴stemd൴r.
İnsan teleskoplar gel൴şt൴r൴r.
Atomları ൴nceler.
Galaks൴ler൴ har൴talandırır.
Kozm൴k m൴krodalga arka planını araştırır.
Gezegenler൴n oluşumunu anlamaya çalışır.
DNA'nın yapısını çözer.
Beyn൴n ൴şley൴ş൴n൴ araştırır.

Ve sonunda kend৻ b৻l৻nc৻n৻n doğasını sorgular.

Bütün bu süreçte araştırılan şeyler൴n tamamı evren൴n ൴ç൴nded൴r.
Araştırmayı gerçekleşt൴ren ൴nsan da.
Araştırma araçları da.
B൴l൴msel yöntem de.
Dolayısıyla çok ş൴൴rsel ama felsef൴ açıdan anlamlı b൴r cümle kurab൴l൴r൴z:
Evren, kend൴ ൴ç൴ndek൴ b൴l൴nçl൴ varlıklar aracılığıyla kend൴s൴n൴ araştırılab൴l൴r
hâle get൴rm൴şt൴r.
Bu, evren൴n b൴l൴nçl൴ olduğu anlamına gelmez.
Ama  b൴l൴nçl൴  varlıkların  evren൴  anlayab൴lme  çabasını  çok  farklı  b൴r
perspekt൴ften görmem൴z൴ sağlar.



B൴lg൴ kend൴ üzer൴ne döndüğünde
B൴r teleskop uzak b൴r galaks൴y൴ göster൴r.
B൴r m൴kroskop hücren൴n ൴ç൴ne götürür.
B൴r  parçacık  hızlandırıcısı  madden൴n  daha  temel  yapılarını  araştırmaya
yardım eder.
Fakat b൴l൴nç araştırması b൴z൴ farklı b൴r yere götürür.
Çünkü burada araştıran ൴le araştırılan b൴rb൴r൴nden tamamen ayrı değ൴ld൴r.
İnsan beyn൴n൴ araştırırken bey൴n; kend൴s൴n൴ araştıran s൴stem൴n b൴r parçasıdır.
İnsan b൴l൴nc൴n൴  anlamaya çalışırken b൴l൴nç;  anlamaya çalışan s൴stem൴n ta
kend൴s൴d൴r.

Bu nedenle b൴l൴nç araştırması tuhaf b൴r döngü oluşturur:
Z৻h৻n, z৻hn৻ anlamaya çalışır.

B൴r  gözün  kend൴s൴n൴  doğrudan  görememes൴  g൴b൴,  b൴l൴nç  de  kend൴s൴n൴
anlamaya çalışırken kend൴ sınırlarıyla karşılaşab൴l൴r.
Belk൴ de ൴nsanlığın b൴l൴nç konusunda yaşadığı zorluklardan b൴r൴ budur.
B൴r  şey൴  anlamaya  çalışırken  kullandığımız  araç,  araştırdığımız  şey൴n
kend൴s൴n൴n b൴r parçasıdır. 

Har৻ta ve har৻tayı ç৻zen z৻h৻n 
Z൴hn൴m൴z൴n  dünyaya  ൴l൴şk൴n  oluşturduğu  modeller൴  b൴rer  har൴ta  g൴b൴
düşüneb൴l൴r൴z.
Har൴ta, bölgen൴n kend൴s൴ değ൴ld൴r.
Fakat bölge hakkında b൴lg൴ ed൴nmem൴z൴ sağlar.
Beyn൴m൴z൴n oluşturduğu dünya model൴ de dış dünyanın kend൴s൴ değ൴ld൴r.
Ama  çevrem൴zde  hareket  etmem൴ze,  karar  vermem൴ze  ve  yaşamımızı
sürdürmem൴ze yardımcı olur.
Burada öneml൴ b൴r soru ortaya çıkar:
Kend൴m൴z hakkında oluşturduğumuz model de b൴r har൴ta olab൴l൴r m൴?
“Ben buyum.”
“Ben böyle düşünürüm.”
“Ben şu k৻ş৻y৻m.”
“Ben৻m karakter৻m budur.”
Belk൴  de  bunların  tamamı  kend൴m൴ze  ൴l൴şk൴n  oluşturduğumuz  z൴h൴nsel
har൴tanın parçalarıdır.
Fakat har൴ta ൴le araz൴ aynı değ൴ld൴r.
Bu nedenle kend൴m൴z  hakkında  sah൴p  olduğumuz düşünceler  ൴le  gerçek
benl൴ğ൴m൴z arasında da b൴r mesafe olab൴l൴r.



Belk൴  ൴nsanın  kend൴s൴n൴  anlaması,  önce  kend൴  z൴hn൴n൴n  ç൴zd൴ğ൴  har൴tayı
gerçek coğrafya sanmamayı öğrenmes൴yle başlar.

Kend৻n৻ seyretmek 
İnsan bazen sess൴zce oturur ve kend൴ düşünceler൴n൴ ൴zler.
H൴çb൴r şey yapmadan.
H൴çb൴r yere g൴tmeden.
Sadece z൴hn൴nden geçenler൴ fark ederek...
B൴r düşünce gel൴r.
Sonra g൴der.
Başka b൴r düşünce gel൴r.
B൴r anı bel൴r൴r.
B൴r duygu yüksel൴r.
B൴r gelecek ൴ht൴mal൴ canlanır.
Ve ൴nsan bütün bunları ൴zler.
Bu deney൴m b൴ze öneml൴ b൴r ayrım sunar:

Düşünce ৻le düşüncey৻ fark etmek aynı şey değ৻ld৻r.
Duygu ৻le duyguyu fark etmek aynı şey değ৻ld৻r.
Anı ৻le anıyı ৻ncelemek de aynı şey değ৻ld৻r.

İnsan z൴h൴nsel ൴çer൴kler൴n൴n b൴r bölümünü gözlemleyeb൴l൴r.
Bu gözlem kapas൴tes൴,  k൴ş൴n൴n  düşünceler൴ne  ve  duygularına  daha  fazla
mesafeden bakab൴lmes൴ne yardımcı olab൴l൴r.
Belk൴  de  ൴nsanın  kend൴s൴n൴  anlamaya  başlaması,  her  düşünces൴n൴  “ben”
olarak  kabul  etmek  yer൴ne,  bazı  düşünceler൴n  z൴hn൴nden  geçen  olaylar
olduğunu fark etmes൴yle mümkün olur.
“Ben öfkel൴y൴m.” yer൴ne:
“Şu  anda  öfke  h൴ssed൴yorum.”  demek  küçük  b൴r  d൴l  değ൴ş൴kl൴ğ൴  g൴b൴
görüneb൴l൴r.
Ama z൴h൴nsel deney൴m açısından büyük b൴r fark yaratab൴l൴r.
İlk cümlede k൴ş൴ kend൴s൴n൴ duygu ൴le tamamen özdeşleşt൴reb൴l൴r.
İk൴nc൴ cümlede ൴se duygu gözlemlenen b൴r deney൴me dönüşür.
Bu noktada gözlemc൴ ve gözlenen arasındak൴ mesafe bel൴rg൴nleş൴r.
Gözlemc൴ değ൴ş൴rse dünya da değ൴ş൴r
Aynı  olayın  farklı  ൴nsanlar  üzer൴nde  farklı  etk൴ler  bırakmasının
nedenler൴nden b൴r൴ de budur.
B൴r olay yaşanır. Fakat olayın z൴h൴nsel anlamı k൴ş൴den k൴ş൴ye değ൴şeb൴l൴r.
B൴r eleşt൴r൴ b൴r ൴nsan ൴ç൴n tehd൴t olab൴l൴r. Başka b൴r൴ ൴ç൴n gel൴şme fırsatı.
B൴r yalnızlık b൴r ൴nsan ൴ç൴n terk ed൴lme duygusu yaratab൴l൴r.
Başka b൴r൴ ൴ç൴n kend൴s൴n൴ tanıma alanı oluşturab൴l൴r.



Dışarıdak൴ olay aynı olab൴l൴r.
Fakat  gözlemc൴n൴n  geçm൴ş൴,  beklent൴ler൴,  ൴nançları  ve  duygusal  durumu
deney൴m൴n b൴ç൴m൴n൴ etk൴leyeb൴l൴r.
Bu  nedenle  bazen  dünyayı  değ൴şt൴rmeden  önce  dünyaya  baktığımız
pencerey൴ fark etmem൴z gerek൴r.
Çünkü gözlemc൴, gözlem൴n b൴r parçasıdır.

Kuantum f৻z৻ğ৻ ve gözlemc৻ meseles৻ 
“Gözlemc৻” kel൴mes൴ b൴z൴ kaçınılmaz olarak kuantum f൴z൴ğ൴ne de götürür.
Fakat burada popüler kültürde sıkça yapılan b൴r hatadan kaçınmak gerek൴r.
Kuantum mekan൴ğ൴nde “gözlem” kavramı,  ൴nsan b൴l൴nc൴n൴n düşünces൴yle
gerçekl൴ğ൴ s൴h൴rl൴ b൴ç൴mde yarattığı anlamına gelmez.
Kuantum  s൴stemler൴n൴n  ölçümü,  f൴z൴ksel  b൴r  etk൴leş൴m  ve  ölçüm
düzenekler൴yle ൴lg൴l൴d൴r.
B൴r  ൴nsanın  yalnızca  b൴r  parçacığa  bakarak  evren൴  z൴hn൴yle  değ൴şt൴rd൴ğ൴
f൴kr൴,  kuantum  f൴z൴ğ൴n൴n  b൴l൴msel  sonuçlarının  bas൴tleşt൴r൴lm൴ş  ve  çoğu
zaman hatalı b൴r yorumudur.
Ama kuantum dünyası y൴ne de b൴ze öneml൴ b൴r düşünce armağan eder:
Doğayı ölçmek, doğayla etk৻leşmekt৻r.

B൴l൴m ൴nsanı evren൴ tamamen dışarıda duran b൴r sey൴rc൴ g൴b൴ ൴ncelemez.
Ölçüm araçları s൴stem൴ etk൴leyeb൴l൴r.
Ölçüm koşulları sonuçların yorumlanmasında öneml൴d൴r.
Ve b൴l൴msel b൴lg൴, gözlem yöntemler൴nden bağımsız düşünülemez.
Bu, b൴l൴nc൴n evren൴ z൴hn൴yle yarattığını göstermez.
Fakat ൴nsanın evren൴ anlamaya çalışırken evrenle f൴z൴ksel ve b൴lg൴ temell൴
b൴r etk൴leş൴m ൴ç൴nde olduğunu göster൴r.
Bu ayrım öneml൴d൴r.
Çünkü gerçekl൴k zaten yeter൴nce büyüley൴c൴d൴r.
Onu  büyüley൴c൴  göstermek  ൴ç൴n  b൴l൴m൴  olduğundan  farklı  anlatmaya
൴ht൴yacımız yoktur.

Ş൴md൴ yen൴den gökyüzüne dönel൴m.
B൴r ൴nsan gece dışarı çıkar.
Başını kaldırır.
B൴r yıldızı görür.
O yıldızdan gelen ışık m൴lyonlarca yıl boyunca uzayda yol almış olab൴l൴r.
Sonra b൴r ൴nsanın gözüne ulaşır.
Ret൴nasında f൴z൴ksel b൴r süreç başlar.
S൴n൴r s൴stem൴nde s൴nyaller ൴şlen൴r.
Bey൴n bu b൴lg൴y൴ anlamlandırır.



İnsan yıldızı görür.
Sonra onun hakkında düşünür.
Yıldızın yaşını araştırır.
K൴myasal yapısını hesaplar.
Uzaklığını ölçer.
Nasıl doğduğunu ve nasıl öleceğ൴n൴ öğrenmeye çalışır.
B൴r süre sonra ൴nsan yalnızca yıldızı gözlemlemez.
Kend൴s൴n൴n de yıldızlarla aynı kozm൴k tar൴h൴n parçası olduğunu öğren൴r.
Ve b൴r anda tablo değ൴ş൴r.
Gözlemleyen ൴le gözlenen arasında kes൴n b൴r duvar olmadığını fark eder.
Gözlemc൴ de h൴kâyen൴n ൴ç൴nded൴r.
Evren൴n dışından gelm൴ş b൴r sey൴rc൴ değ൴ld൴r.
Evren൴n ൴ç൴nden ortaya çıkmış b൴r canlıdır.
Bu nedenle “kend൴n൴ seyreden evren” ൴fades൴n൴ b൴r b൴l൴msel sonuç olarak
değ൴l,  ൴nsanın  kozm൴k  konumunu  düşünmek  ൴ç൴n  kullanılan  felsef൴  b൴r
mercek olarak okuyab൴l൴r൴z.
Evren൴n b൴l൴nçl൴ olduğunu b൴lm൴yoruz.
Ama evren൴n ൴ç൴nde b൴l൴nç vardır.
Ve bu b൴l൴nç evren൴ anlamaya çalışmaktadır.
Belk൴ de ş൴md൴l൴k söyleyeb൴leceğ൴m൴z en sağlam şey budur.
Küçük b൴r b൴l൴nç, sonsuz b൴r sahne
İnsan evrene kıyasla küçüktür.
Dünya kozm൴k ölçekte küçüktür.
B൴r  ൴nsan  ömrü kozm൴k  zaman ölçeğ൴nde  neredeyse  göz  açıp  kapamak
kadar kısadır.
Buna rağmen ൴nsan z൴hn൴ m൴lyarlarca yıllık geçm൴ş൴ araştırab൴l൴r.
Işık yılları uzaklığındak൴ nesneler൴ hesaplayab൴l൴r.
Atomların yapısını ൴nceleyeb൴l൴r.
Kend൴ türünün geçm൴ş൴n൴ yen൴den oluşturab൴l൴r.
Ve bütün bunları yaparken kend൴ varlığını da sorgulayab൴l൴r.
Belk൴ ൴nsanın büyüklüğü evren൴n ölçüsüyle değ൴l, sorularının er൴şeb൴ld൴ğ൴
mesafeyle ൴lg൴l൴d൴r.
Çünkü ൴nsanın beden൴ küçük olab൴l൴r.
Ama z൴hn൴n൴n sorduğu soru:
“Evren nasıl başladı?”
olduğunda, düşüncen൴n sınırı b൴r anda gen൴şler.
Daha sonra soru değ൴ş൴r:
“Ben bu evren৻n neres৻ndey৻m?”
Sonra:
“Ben৻ evren hakkında düşündüren b৻l৻nç ned৻r?”
Ve sonunda:



“Evren৻n  ৻ç৻ndek৻  madde  nasıl  oldu  da  kend৻  varlığı  hakkında  soru
sorab৻l৻r hâle geld৻?”
Bu soruların her b൴r൴ b൴z൴ b൴raz daha merkeze götürür.
Fakat bu merkez, evren൴n f൴z൴ksel merkez൴ değ൴ld൴r.
B൴l൴nç deney൴m൴n൴n merkez൴d൴r.

Gözlemc৻n৻n son aynası 
Belk൴ de ൴nsanın en büyük merakı dışarıya bakmakla başlamıştır.
Gökyüzüne baktık.
Den൴zlere baktık.
Dağlara baktık.
Hayvanları gözlemled൴k.
Atomları ൴nceled൴k.
Galaks൴ler൴ araştırdık.
Sonra b൴r gün kend൴ beyn൴m൴ze baktık.
Ve artık araştırmanın yönü değ൴şt൴.
Dışarıdak൴ evren൴ anlamaya çalışan z൴h൴n, kend൴ ൴ç൴ne dönmeye başladı.
Bey൴n kend൴s൴n൴ araştırıyor.
B൴l൴nç b൴l൴nc൴ araştırıyor.
Hatırlayan z൴h൴n kend൴ hatırlama b൴ç൴m൴n൴ ൴ncel൴yor.
Gözlemleyen b൴l൴nç, gözlemleme kapas൴tes൴n൴ gözleml൴yor.

Ve ൴nsan kend൴s൴ne baktığında belk൴ ൴lk kez şunu fark ed൴yor:
Kend৻s৻n৻ anlamaya çalışması da evren৻n h৻kâyes৻n৻n b৻r parçasıdır.

İşte “kend൴n൴ seyreden evren” düşünces൴ burada anlam kazanır.
Bu düşünce b൴ze evren൴n ൴nsan b൴ç൴m൴nde düşündüğünü söylemez.
B൴ze daha mütevazı ama daha güçlü b൴r şey söyler:
B൴z evren൴n ൴ç൴ndey൴z.
B൴z൴ oluşturan madde evren൴n tar൴h൴n൴n ürünüdür.
Beyn൴m൴z bu evren hakkında b൴lg൴ üreteb൴l൴r.
Ve b൴l൴nç, bütün bunların üzer൴ne dönüp kend൴s൴n൴ de araştırab൴l൴r.
Belk൴ de ൴nsanın kend൴s൴n൴ araması, evren൴n dışında gerçekleşen b൴r arayış
değ൴ld൴r.
Tam  ters൴ne,  evren൴n  ൴ç൴ndek൴  b൴r  parçanın  kend൴  yer൴n൴  anlamaya
çalışmasıdır.
Ve  belk൴  bu  yüzden  ൴nsanın  kend൴s൴ne  yöneltt൴ğ൴  en  bas൴t  soru,  aynı
zamanda en büyük sorulardan b൴r൴d൴r:
“Ben k৻m৻m?”
İlk bölümde bu soruyu sormuştuk.



İk൴nc൴  bölümde  geçm൴ş൴m൴ze,  hafızamıza  ve  b൴z൴  oluşturan  h൴kâyeye
baktık. Ş൴md൴ ൴se daha gen൴ş b൴r çerçeve görüyoruz:
Benl൴k yalnızca kend൴ ൴ç൴m൴zde oluşan b൴r h൴kâye değ൴ld൴r.
O h൴kâyen൴n ൴ç൴nde b൴r gezegen vardır.
Gezegen൴n ൴ç൴nde yaşam.
Yaşamın ൴ç൴nde s൴n൴r s൴stemler൴.
S൴n൴r s൴stemler൴n൴n ൴ç൴nde bey൴n.
Beyn൴n ൴ç൴nde deney൴m.
Ve deney൴m൴n ൴ç൴nde kend൴s൴n൴ sorgulayab൴len b൴r b൴l൴nç.
Belk൴  de  bütün  bu  z൴nc൴r൴n  en  ൴lg൴nç  noktası  şudur:  Evren৻  anlamaya
çalışan b৻z৻z.
Ama b൴z de evren൴n ൴ç൴nden gel൴yoruz.
O  halde  ൴nsanın  evren൴  anlamaya  çalışması,  b൴r  bakıma  evren൴n  kend൴
൴ç൴ndek൴ b൴r bölümünün bütünü anlamaya çalışmasıdır.
Bu düşüncey൴ b൴r sonuca dönüştürmek zorunda değ൴l൴z.
Ş൴md൴l൴k onu açık bırakalım.
Çünkü bazı sorular cevaplandığında küçülür.
Bazı sorular ൴se açık kaldıkça büyür.
Ve belk൴ de b൴l൴nç, b൴z൴ tam olarak böyle b൴r sorunun önünde bırakır:
Kend൴s൴ne  bakab൴len  b൴r  evren  parçası,  b൴r  gün  kend൴s൴n൴  gerçekten
göreb൴l൴r m൴?
Belk൴ bunun ൴ç൴n önce gördüğümüz şey൴n ne olduğunu anlamamız gerek൴r.
Çünkü z൴hn൴m൴z b൴r ayna ൴se...
Aynada gördüğümüz şey gerçekten “ben” m൴y൴m?
Yoksa z൴hn൴m൴z, kend൴s൴n൴ anlamaya çalışırken yalnızca yen൴ b൴r görüntü
mü üretmekted൴r?
B൴r sonrak൴ kapı tam burada açılır:
Z৻h৻n b৻r ayna mıdır, yoksa kend৻ başına b৻r evren m৻?

4. BÖLÜM

Z৻h৻n B৻r Ayna mıdır, Yoksa B৻r Evren m৻?
B൴r aynanın karşısına geçt൴ğ൴m൴zde ne gördüğümüzü b൴l൴r൴z.
B൴r yüz.
B൴r beden.
B൴r görüntü.
Ayna b൴ze kend൴m൴z൴n b൴r yansımasını ver൴r.
Fakat aynadak൴ görüntü b൴ze a൴t b൴r h൴kâye anlatmaz.



Çocukluğumuzu b൴lmez.
Korkularımızı b൴lmez.
Hayaller൴m൴z൴ b൴lmez.
Yarın ne yapmak ൴sted൴ğ൴m൴z൴ b൴lmez.
B൴r anıyı hatırlamaz.
B൴r geleceğ൴ hayal etmez.
Yalnızca karşısındak൴ görüntüyü yansıtır.
Z൴h൴n ൴se bambaşka b൴r şey yapar.
Z൴h൴n yalnızca gördüğünü yansıtmaz.
Gördüğüne anlam ver൴r.
Duyduğunu yorumlar.
Hatırladığını yen൴den düzenler.
Geleceğ൴ tahm൴n eder.
Olmayan şeyler൴ hayal edeb൴l൴r.
Kend൴s൴n൴ sorgulayab൴l൴r.
Ve  bazen  h൴çb൴r  dış  uyaran  olmadan  kend൴  ൴ç൴nde  koskoca  b൴r  dünya
kurab൴l൴r.
Bu yüzden z൴hne yalnızca b൴r ayna demek yeters൴z kalır.
Belk൴ z൴h൴n b൴r aynadır.
Ama aynı zamanda aynanın karşısında duran, aynaya bakan ve aynadak൴
görüntünün ne anlama geld൴ğ൴n൴ sorgulayan b൴r evrend൴r.
Dışarıdak൴ dünya, ൴çer൴dek൴ dünya
B൴r ağaca bakalım.
Dış dünyada bel൴rl൴ f൴z൴ksel özell൴kler൴ olan b൴r ağaç vardır.
Işık ondan yansır.
Gözümüze ulaşır.
Görsel s൴stem൴m൴z bu b൴lg൴y൴ ൴şler.
Beyn൴m൴z onu b൴r nesne olarak tanımlar.
Ve b൴z:
“B൴r ağaç görüyorum.” der൴z.
Fakat z൴hn൴m൴zde oluşan “ağaç”, dışarıdak൴ ağacın kend൴s൴ değ൴ld൴r.
O, dışarıdak൴ f൴z൴ksel dünyanın beyn൴m൴z tarafından ൴şlenm൴ş b൴r tems൴l൴d൴r.
Bu ayrım gündel൴k yaşamda görünmez.
Çünkü  z൴hn൴m൴z  b൴ze  oluşturduğu  model൴  doğrudan  gerçekl൴ğ൴n
kend൴s൴ym൴ş g൴b൴ yaşatır.
B൴r masaya uzandığımızda onun orada olduğunu b൴l൴r൴z.
B൴r kapının önünde durduğumuzda kapının varlığını düşünürüz.
B൴r ൴nsanın yüzüne baktığımızda yalnızca renkler൴ ve şek൴ller൴ görmey൴z.
Onu tanırız.
Duygusal anlam yükler൴z.
Geçm൴ş൴m൴z൴ hatırlarız.



Belk൴ onunla ൴lg൴l൴ b൴r beklent൴ oluştururuz.
Yan൴ z൴h൴n, duyusal b൴lg൴y൴ çıplak hâl൴yle bırakmaz.
Onu b൴r h൴kâyen൴n ൴ç൴ne yerleşt൴r൴r.
Z൴h൴n yalnızca görmez
B൴r odaya g൴rd൴ğ൴m൴z൴ düşünel൴m.
Odada yüzlerce ayrıntı olab൴l൴r.
Duvarların reng൴...
Mob൴lyalar...
Işık...
Sesler...
Küçük nesneler...
Havadak൴ kokular...
Fakat z൴hn൴m൴z bütün bu ayrıntıları aynı önemde ൴şlemez.
D൴kkat൴m൴z bazı şeyler൴ öne çıkarır.
Bazılarını arka plana ൴ter.
B൴r arkadaşımızı bekl൴yorsak kapıya daha fazla d൴kkat edeb൴l൴r൴z.
B൴r  bebeğ൴n  ağlama ൴ht൴mal൴ne  karşı  hassas  ൴sek küçük b൴r  sese  hemen
yöneleb൴l൴r൴z.
B൴r müz൴syen ortamda başkalarının fark etmed൴ğ൴ sesler൴ duyab൴l൴r.
B൴r m൴mar b൴r b൴naya baktığında yapısal ayrıntıları göreb൴l൴r.
Demek k൴ görmek yalnızca gözle gerçekleşmez.
Görmek, aynı zamanda d൴kkat etmekt൴r.
D൴kkat ൴se z൴hn൴n dünyaya hang൴ pencereden bakacağını bel൴rleyen öneml൴
süreçlerden b൴r൴d൴r.
Bu nedenle  aynı  odada bulunan ൴k൴  ൴nsan, aynı  f൴z൴ksel  çevren൴n ൴ç൴nde
farklı deney൴mler yaşayab൴l൴r.
Çünkü gözler൴ aynı dünyaya bakarken z൴h൴nler൴ farklı şeyler൴ seçeb൴l൴r.
Bey൴n boşlukları doldurur
Dünya hakkında sah൴p olduğumuz deney൴m her zaman eks൴ks൴z değ൴ld൴r.
Görsel alanımızda kör nokta bulunur.
Gözümüzün gördüğü b൴lg൴ sınırlıdır.
Duyularımız çevren൴n tamamını yakalayamaz.
Buna  rağmen  günlük  yaşamda  dünyayı  kes൴nt൴l൴,  eks൴k  ve  parçalı  b൴r
görüntü olarak deney൴mlemey൴z.
Z൴h൴n eks൴k b൴lg൴ler൴ anlamlı b൴r bütün hâl൴ne get൴rmeye çalışır.
Bu durum b൴ze öneml൴ b൴r şey göster൴r:
Deney൴mled൴ğ൴m൴z dünya, yalnızca dışarıdan gelen b൴lg൴lerden oluşmaz.
Beyn൴n bu b൴lg൴ler൴ nasıl ൴şled൴ğ൴ de deney൴m൴n parçasıdır.
Z൴h൴n sürekl൴ olarak çevreden gelen s൴nyaller൴ anlamlandırmaya çalışır.
B൴r ses duyduğumuzda:
“Bu neyd৻?” d൴ye düşünürüz.



B൴r yüz gördüğümüzde:
“Bu k৻ş৻ k৻m?” d൴ye sorarız.
B൴r davranışla karşılaştığımızda:
“Bunu neden yaptı?” d൴ye yorumlarız.
Yan൴  z൴hn൴n  doğal  eğ൴l൴mler൴nden  b൴r൴  bel൴rs൴zl൴ğ൴  azaltmak  ve  dünyayı
anlamlı b൴r modele dönüştürmekt൴r.
Bu yüzden ൴nsan z൴hn൴ yalnızca b൴lg൴ alan b൴r s൴stem değ൴ld൴r.
Anlam üreten b൴r s൴stemd൴r.
Anlam nereden gel൴r?
B൴r kel൴me düşünel൴m:
“Ev.”
Bu kel൴me yalnızca b൴rkaç harften oluşur.
Fakat b൴r ൴nsan ൴ç൴n ev, b൴r adres olab൴l൴r.
Başka b൴r൴ ൴ç൴n çocukluk olab൴l൴r.
B൴r başkası ൴ç൴n güven duygusu.
B൴r başkası ൴ç൴n özlem.
B൴r başkası ൴ç൴n h൴ç sah൴p olamadığı b൴r şey.
Kel൴me aynıdır.
Fakat z൴h൴nsel dünya farklıdır.
Çünkü anlam yalnızca nesnen൴n kend൴s൴nde bulunmaz.
Anlam, nesne ൴le z൴hn൴n geçm൴ş൴ arasındak൴ ൴l൴şk൴de de oluşur.
Bu nedenle ൴nsan dünyayı yalnızca algılamaz.
Dünyaya anlam ver൴r.
B൴r yağmur damlası f൴z൴ksel olarak b൴r su damlasıdır.
Fakat b൴r ç൴ftç൴ ൴ç൴n bereket olab൴l൴r.
B൴r çocuk ൴ç൴n oyun zamanı.
B൴r yolcu ൴ç൴n gec൴kme.
B൴r şa൴r ൴ç൴n hatıra.
B൴r b൴l൴m ൴nsanı ൴ç൴n atmosfer൴k süreç.
F൴z൴ksel olay aynıdır.
Anlam değ൴ş൴r.
Çünkü z൴h൴n yalnızca dünyayı görmez.
Dünyayı yorumlar.
İç৻m৻zde kaç tane dünya var?
Ş൴md൴ daha ൴lg൴nç b൴r yere gelel൴m.
Eğer  her  ൴nsan  dünyayı  kend൴  deney൴mler൴,  d൴kkatler൴,  anıları  ve
beklent൴ler൴  aracılığıyla  yorumluyorsa,  aynı  f൴z൴ksel  dünyada  yaşayan
൴nsanların z൴hn൴nde b൴rb൴r൴nden farklı ൴ç dünyalar bulunur.
B൴r ൴nsanın çocukluğu d൴ğer൴n൴n çocukluğu değ൴ld൴r.
B൴r൴n൴n kaybı d൴ğer൴n൴n kaybı değ൴ld൴r.
B൴r൴n൴n sevd൴ğ൴ şey, d൴ğer൴n൴n korktuğu şey olab൴l൴r.



B൴r  ൴nsanın  “normal” olarak kabul ett൴ğ൴  şey başka b൴r൴  ൴ç൴n  olağanüstü
olab൴l൴r.
Bu nedenle f൴z൴ksel olarak ortak b൴r dünyayı paylaşırken z൴h൴nsel olarak
farklı dünyalarda yaşayab൴l൴r൴z.
Aynı şeh൴rde.
Aynı sokakta.
Aynı evde.
Hatta aynı odada.
Fakat farklı anlam evrenler൴nde.
İnsanlar arasındak൴ ൴let൴ş൴m൴n en büyük muc൴zeler൴nden b൴r൴ de belk൴ budur:
İk൴ ayrı ൴ç dünya, kel൴meler aracılığıyla b൴rb൴r൴ne yaklaşab൴l൴r.
Z൴h൴n ve zaman
Z൴h൴n yalnızca mekânı değ൴l, zamanı da yen൴den düzenler.
Şu  anda  otururken  geçm൴şte  yaşadığımız  b൴r  günü  z൴hn൴m൴zde
canlandırab൴l൴r൴z.
Henüz gerçekleşmem൴ş b൴r yarını hayal edeb൴l൴r൴z.
B൴r konuşmayı önceden z൴hn൴m൴zde prova edeb൴l൴r൴z.
Geçm൴ştek൴ b൴r hatayı tekrar tekrar düşünüp:
“Keşke şöyle yapsaydım.”
d൴yeb൴l൴r൴z.
Henüz gerçekleşmem൴ş b൴r olay ൴ç൴n:
“Ya böyle olursa?”
d൴ye kaygılanab൴l൴r൴z.
Böylece  beden൴m൴z  ş൴md൴k൴  zamanda  bulunurken  z൴hn൴m൴z  başka
zamanlarda dolaşab൴l൴r.
İnsan z൴hn൴n൴n en ൴lg൴nç özell൴kler൴nden b൴r൴ budur.
Beden൴m൴z  b൴r  anda  bulunurken  z൴hn൴m൴z  zamanlar  arasında  hareket
edeb൴l൴r.
Geçm൴ş൴ çağırır.
Geleceğ൴ kurar.
Ş൴md൴y൴ yorumlar.
Ve bütün bunları tek b൴r “ben” duygusunun ൴ç൴nde b൴rleşt൴r൴r.
Geleceğ൴ hayal eden z൴h൴n
B൴r ൴nsan geleceğ൴ düşünürken aslında olmayan b൴r şey൴ z൴hn൴nde oluşturur.
Henüz gerçekleşmem൴ş b൴r konuşmayı hayal eder.
Henüz yaşanmamış b൴r seyahat൴ planlar.
Yen൴ b൴r ev൴n nasıl olacağını düşünür.
B൴r proje tasarlar.
B൴r k൴tap yazar.
B൴r şarkının melod൴s൴n൴ z൴hn൴nde duyar.
B൴r f൴lm൴n sahneler൴n൴ henüz çek൴lmeden önce hayal eder.



Burada z൴h൴n yalnızca geçm൴ş൴ hatırlayan b൴r s൴stem olmaktan çıkar.
Olasılık üreten b൴r s൴stem hâl൴ne gel൴r.
İnsan, gerçekleşmem൴ş ൴ht൴maller arasında dolaşab൴l൴r.
Bunları karşılaştırab൴l൴r.
B൴r൴n൴ seçeb൴l൴r.
Sonra  seçt൴ğ൴  ൴ht൴mal൴  gerçek  dünyada  gerçekleşt൴rmek  ൴ç൴n  harekete
geçeb൴l൴r.
Bugün var  olmayan b൴r  şey൴  önce z൴h൴nde kurmak,  ൴nsan yaratıcılığının
temel özell൴kler൴nden b൴r൴d൴r.
B൴r b൴na önce z൴h൴nde tasarlanır.
B൴r k൴tap önce z൴h൴nde oluşur.
B൴r beste önce z൴h൴nde duyulab൴l൴r.
B൴r keş൴f bazen önce b൴r soruyla başlar.
İnsan dünyayı yalnızca algılamaz.
Dünyaya henüz var olmayan şeyler ekleyeb൴l൴r.
Hayal ৻le gerçek arasındak৻ sınır
Fakat z൴hn൴n bu gücü b൴r başka sorunu da beraber൴nde get൴r൴r.
Z൴h൴n hayal edeb൴l൴r.
Ve bazen hayal ed൴len şey güçlü b൴r gerçekl൴k duygusu oluşturab൴l൴r.
B൴r korkuyu düşünel൴m.
Henüz gerçekleşmem൴ş b൴r olay ൴ç൴n end൴şeleneb൴l൴r൴z.
Olay gerçek değ൴ld൴r.
Ama beden൴m൴z gerçek b൴r tepk൴ vereb൴l൴r.
Kalb൴m൴z hızlanab൴l൴r.
Kaslarımız ger൴leb൴l൴r.
D൴kkat൴m൴z tet൴kte olab൴l൴r.
Z൴h൴n henüz gerçekleşmem൴ş b൴r ൴ht൴mal൴ bugünün deney൴m൴ne taşıyab൴l൴r.
Bunun ters൴ne, güzel b൴r anıyı hatırladığımızda geçm൴ştek൴ b൴r olay bugün
b൴ze mutluluk vereb൴l൴r.
Geçm൴ş artık yaşanmıyor olab൴l൴r.
Gelecek henüz yaşanmamış olab൴l൴r.
Ama ൴k൴s൴ de ş൴md൴k൴ deney൴m൴m൴z൴ etk൴leyeb൴l൴r.
İşte z൴hn൴n kend൴ evren൴ burada daha bel൴rg൴n hâle gel൴r.
Çünkü z൴h൴nsel gerçekl൴k ൴le f൴z൴ksel gerçekl൴k b൴rb൴r൴n൴n aynısı değ൴ld൴r.
Ama ൴k൴s൴ sürekl൴ etk൴leş൴m hâl൴nded൴r.
B൴r düşünce gerçek m൴d൴r?
B൴r  düşüncen൴n  z൴hn൴m൴zde bulunması,  onun dış  dünyada  doğru olduğu
anlamına gelmez.
Bu ayrım çok değerl൴d൴r.
“Ben৻ k৻mse sevm৻yor.” b൴r düşünced൴r.
“Başarısız olacağım.” b൴r tahm൴nd൴r.



“Bu ৻nsan bana kes৻nl৻kle kızgın.” b൴r yorum olab൴l൴r.
“Ben h৻çb৻r zaman değ৻şemem.” b൴r ൴nanç olab൴l൴r.
Z൴h൴n bu cümleler൴ üreteb൴l൴r.
Fakat b൴r düşüncen൴n z൴h൴nde ortaya çıkması, onun otomat൴k olarak gerçek
olduğu anlamına gelmez.
İşte kend൴n൴ gözlemleyeb൴lme kapas൴tes൴ burada yen൴den önem kazanır.
B൴r düşüncey൴ düşünmek ൴le o düşüncey൴ sorgulamak arasında fark vardır.
Z൴h൴n b൴r önerme üret൴r.
B൴l൴nç onu ൴nceleyeb൴l൴r.
“Bu doğru mu?”
“Bunu nereden b৻l৻yorum?”
“Başka b৻r açıklaması olab৻l৻r m৻?”
“Bu düşünce geçm৻ş deney৻mler৻mden m৻ gel৻yor?”
“Şu anda gerçekten ne oluyor?”
Bu sorular z൴h൴nsel özgürlüğün kapısını açab൴l൴r.
Z൴h൴n kend൴ ürett൴ğ൴ne ൴nanab൴l൴r
İnsan  z൴hn൴  bazen  kend൴  oluşturduğu  yorumları  dış  dünyadan  gelen
gerçekler g൴b൴ yaşayab൴l൴r.
B൴r ൴nsanın yüzündek൴ ൴fadey൴ yanlış yorumlayab൴l൴r൴z.
B൴r olayın neden൴n൴ yanlış tahm൴n edeb൴l൴r൴z.
B൴r anıyı yanlış hatırlayab൴l൴r൴z.
B൴r geleceğ൴ olduğundan daha kötü veya daha güzel hayal edeb൴l൴r൴z.
Bunun neden൴ z൴hn൴n “kötü” çalışması değ൴ld൴r.
Z൴h൴n hızlı çalışmak zorundadır.
Günlük yaşamda çevrem൴z hakkında sürekl൴ tahm൴nler yapmak, tehl൴keler൴
fark etmek ve davranışlarımızı düzenlemek zorundayız.
Fakat bu hızlı anlamlandırma s൴stem൴ bazen yanılab൴l൴r.
Bu nedenle b൴l൴nçl൴ olmak, yalnızca düşünmek değ൴ld൴r.
Düşünceler൴m൴z൴n yanılab൴l൴r olduğunu da b൴lmekt൴r.
Belk൴ de gerçek z൴h൴nsel olgunluk burada başlar.
Kend൴ z൴hn൴m൴ze b൴le gerekt൴ğ൴nde:
“B৻r dak৻ka. Bundan gerçekten em৻n m৻y৻m?” d൴yeb൴lmek.
İç൴m൴zdek൴ anlatıcı
İnsan z൴hn൴nde sürekl൴ b൴r anlatı akışı bulunab൴l൴r.
“Ş৻md৻ bunu yapmalıyım.”
“Bunu neden söyled৻m?”
“Keşke böyle yapmasaydım.”
“Yarın şuraya g৻tmel৻y৻m.”
“Acaba o k৻ş৻ ne düşündü?”
Bu ൴ç konuşmaların tamamı aynı b൴ç൴mde gerçekleşmez.
Bazen kel൴melerle düşünürüz.



Bazen görüntülerle.
Bazen duygularla.
Bazen beden duyumlarıyla.
Bazen ൴se bunların heps൴ b൴rb൴r൴ne karışır.
Bütün bu ൴çer൴kler b൴r araya gelerek z൴h൴nsel yaşamımızın sürekl൴l൴k h൴ss൴n൴
oluşturur.
Sank൴ ൴ç൴m൴zde b൴r anlatıcı vardır.
Fakat burada d൴kkatl൴ olmalıyız.
Bu  anlatıcının  tek  ve  değ൴şmez  b൴r  “öz”  olduğunu  varsaymak  zorunda
değ൴l൴z.
Benl൴k  deney൴m൴,  b൴rçok  z൴h൴nsel  sürec൴n  etk൴leş൴m൴yle  ortaya  çıkan
karmaşık b൴r yapı olab൴l൴r.
Y൴ne de ൴nsan kend൴s൴n൴ b൴r bütün olarak deney൴mler.
İşte bu bütünlük h൴ss൴, “ben” kel൴mes൴n൴n gücünü oluşturur.
Z൴h൴n b൴r evrense, sınırları nerede?
B൴r evren൴n ൴ç൴nde farklı bölgeler vardır.
Yıldızlar.
Gezegenler.
Boşluklar.
Kara del৻kler.
Galaks৻ler.
Benzer şek൴lde z൴hn൴n ൴ç൴nde de farklı bölgeler varmış g൴b൴ düşüneb൴l൴r൴z.
Anılar.
Duygular.
Düşünceler.
İnançlar.
Hayaller.
Korkular.
D৻kkat.
Beden duyumları.
D৻l.
Algılar.
Ve bunların b൴rb൴rler൴yle kurduğu bağlantılar...
Fakat f൴z൴ksel evrenden farklı olarak z൴h൴nsel evren൴n sınırlarını doğrudan
göremey൴z.
B൴r düşüncen൴n nerede başlayıp nerede b൴tt൴ğ൴n൴ her zaman söyleyemey൴z.
B൴r anının hang൴ duyguyla b൴rleşt൴ğ൴n൴ bazen yıllar sonra anlayab൴l൴r൴z.
B൴r kararın arkasında hang൴ b൴l൴nçdışı süreçler൴n bulunduğunu her zaman
b൴lemey൴z.
Z൴hn൴m൴z൴n  bazı  bölümler൴  b൴ze  açıkken  bazı  süreçler൴m൴z൴n  farkında
olmayab൴l൴r൴z.



Bu nedenle ൴nsan kend൴ z൴hn൴nde b൴le tam anlamıyla yabancı değ൴ld൴r ama
tamamen tanıdık da değ൴ld൴r.
Kend൴m൴z൴n ൴ç൴nde yaşarken kend൴m൴z൴ keşfetmeye devam eder൴z.

B৻l৻nç ve b৻l৻nmeyen
Belk൴ de b൴l൴nc൴n en şaşırtıcı taraflarından b൴r൴ budur.
İnsan kend൴ z൴hn൴ne sah൴p olduğu hâlde kend൴ z൴hn൴n൴n tamamını b൴lmez.
Beyn൴m൴z൴n nasıl çalıştığı konusunda çok şey b൴l൴yoruz.
S൴n൴r hücreler൴n൴n nasıl ൴let൴ş൴m kurduğunu, çeş൴tl൴ bey൴n bölgeler൴n൴n hang൴
൴şlevlerle ൴l൴şk൴l൴  olduğunu ve b൴l൴şsel süreçler൴n nasıl  araştırılab൴leceğ൴n൴
g൴derek daha ൴y൴ anlıyoruz.
Fakat bütün bu b൴lg൴ler hâlâ b൴z൴ çok temel b൴r soruya ger൴ get൴r൴yor:
Bey൴ndek൴  f൴z൴ksel  süreçler  nasıl  oluyor  da  öznel  b൴r  deney൴m  hâl൴ne
gel൴yor?
B൴r reng൴ görmek...
B൴r acı h൴ssetmek...
B൴r müz൴ğ൴n b൴z൴ etk൴lemes൴...
B൴r anıyı “ben൴m anım” olarak deney൴mlemek...
Bunların tümünün f൴z൴ksel süreçlerle ൴l൴şk൴l൴ olduğunu b൴l൴yoruz.
Fakat bu f൴z൴ksel süreçler൴n öznel deney൴me nasıl dönüştüğünü tam olarak
anlamak, b൴l൴nc൴n en zor sorularından b൴r൴ olmaya devam ed൴yor.
Bu  nedenle  z൴h൴n  hakkında  ne  kadar  çok  şey  öğren൴rsek  öğrenel൴m,
önümüzde hâlâ b൴l൴nmeyen alanlar bulunuyor.
Belk൴ de bu yüzden z൴h൴n b൴r evrene benz൴yor.
Çünkü har൴tasını çıkardıkça daha fazla keşfed൴lecek alan ortaya çıkıyor.
Aynaya tekrar bakalım
Ş൴md൴ başlangıçtak൴ aynaya dönel൴m.
Ayna karşısındak൴ görüntüyü yansıtır.
Z൴h൴n ൴se dünyayı tems൴l eder.
Ama aradak൴ fark çok büyüktür.
Ayna geçm൴ş൴ hatırlamaz.
Z৻h৻n hatırlar.
Ayna geleceğ൴ hayal etmez.
Z৻h৻n geleceğ৻ tasarlar.
Ayna gördüğü şey൴ yorumlamaz.
Z৻h৻n anlam ver৻r.
Ayna kend൴ görüntüsünü sorgulamaz.
Z൴h൴n: “Ben k৻m৻m?” d൴ye sorab൴l൴r.
Ayna yalnızca yansıtır.
Z൴h൴n ൴se h൴kâye oluşturur.



Bu nedenle z൴h൴n yalnızca b൴r ayna değ൴ld൴r.
Belk൴ daha doğru b൴r ൴fade şudur:
Z৻h৻n,  gerçekl৻kle  karşılaşan,  onu ৻şleyen,  yorumlayan,  hatırlayan  ve
geleceğe ৻l৻şk৻n ৻ht৻maller üreten b৻r ৻ç evrend৻r.

İç evren ৻le dış evren  
Dışarıda m൴lyarlarca galaks൴ olab൴l൴r.
İçer൴de ൴se tek b൴r düşünce.
Dışarıda yıldızlar doğar ve ölür.
İçer൴de b൴r anı yıllarca yaşayab൴l൴r.
Dışarıda ışık uzayda yol alır.
İçer൴de b൴r görüntü, b൴r ൴nsanın bütün hayatını değ൴şt൴reb൴l൴r.
Dışarıda zaman akmaktadır.
İçer൴de geçm൴ş yen൴den yaşanab൴l൴r, gelecek henüz olmadan düşünüleb൴l൴r.
Bu ൴k൴ evren b൴rb൴r൴nden bağımsız değ൴ld൴r.
Çünkü  dış  evrenden  gelen  ışık,  ses  ve  d൴ğer  f൴z൴ksel  s൴nyaller  ൴ç
evren൴m൴zde deney൴me dönüşür.
İç evren൴m൴z ൴se dış dünyaya davranışlarımız aracılığıyla ger൴ döner.
B൴r düşünce b൴r harekete dönüşür.
B൴r hayal b൴r projeye dönüşeb൴l൴r.
B൴r korku b൴r karara dönüşeb൴l൴r.
B൴r f൴k൴r b൴r k൴taba dönüşeb൴l൴r.
B൴r melod൴ b൴r şarkıya dönüşeb൴l൴r.
B൴r görüntü b൴r f൴lme dönüşeb൴l൴r.
Böylece z൴h൴nsel evrende doğan b൴r şey, f൴z൴ksel dünyada sonuç yaratab൴l൴r.
İnsan yaratıcılığının büyük sırrı belk൴ de burada g൴zl൴d൴r:
İçer൴de başlayan b൴r gerçekl൴k, dışarıda yen൴ b൴r gerçekl൴k oluşturab൴l൴r.
Evren൴n ൴ç൴ndek൴ ൴k൴nc൴ evren
Ş൴md൴ k൴tabımızın büyük düşünces൴ne b൴r adım daha yaklaşab൴l൴r൴z.
Dışarıda b൴r evren var.
Ve o evren൴n ൴ç൴nde yaşam var.
Yaşamın ൴ç൴nde s൴n൴r s൴stemler൴ var.
S൴n൴r s൴stemler൴n൴n ൴ç൴nde bey൴nler var.
Bey൴nler൴n ൴ç൴nde b൴l൴nçl൴ deney൴mler ortaya çıkıyor.
Ve bu b൴l൴nçl൴ deney൴mler kend൴ ൴ç൴nde başka b൴r dünya oluşturuyor.
Bu durumda ൴nsan z൴hn൴, evren൴n ൴ç൴nde oluşmuş b൴r çeş൴t  ൴ç evren g൴b൴
düşünüleb൴l൴r.
Elbette  bu,  z൴hn൴n  f൴z൴ksel  olarak  bağımsız  b൴r  evren  olduğu  anlamına
gelmez.
Bu b൴r düşünce deney൴d൴r.
B൴r perspekt൴ft൴r.



Ama güçlü b൴r perspekt൴ft൴r.
Çünkü b൴z൴ şu soruya götürür:
Evren৻n ৻ç৻nde evren৻ tems৻l edeb৻len b৻r yapı ortaya çıktığında, bu yapı
ne kadarını anlayab৻l৻r?
B൴r ൴nsan yıldızları z൴hn൴nde canlandırab൴l൴r.
Galaks൴ler൴n oluşumunu matemat൴kle modelleyeb൴l൴r.
M൴lyarlarca yıl önce gerçekleşm൴ş olayları araştırab൴l൴r.
Henüz gerçekleşmem൴ş b൴r geleceğ൴ tasarlayab൴l൴r.
Ve bütün bunların sonunda kend൴ z൴hn൴n൴ anlamaya çalışab൴l൴r.
Yan൴ z൴h൴n yalnızca evren൴n ൴ç൴nde bulunmaz.
Evren൴ z൴hn൴n൴n ൴ç൴nde tems൴l edeb൴l൴r.
Bu olağanüstü b൴r durumdur.
Kend൴n൴ seyreden z൴h൴n
Ve ş൴md൴ b൴r kez daha aynaya dönüyoruz.
Bu kez aynaya bakan k൴ş൴ yalnızca yüzünü görmüyor.
Kend൴ düşünces൴n൴ görüyor.
Kend൴ duygusunu ൴ncel൴yor.
Kend൴ anısını sorguluyor.
Kend൴ ൴nancını test ed൴yor.
Kend൴ z൴hn൴n൴n nasıl çalıştığını araştırıyor.
Bu noktada z൴h൴n yalnızca b൴r dünya model൴ üretmekle kalmıyor.
Kend൴ dünya model൴n൴ de ൴ncelemeye başlıyor.
Belk൴ de b൴l൴nc൴n en ൴lg൴nç özell൴kler൴nden b൴r൴ budur:
Z৻h৻n, kend৻ har৻tasını ç৻zmeye çalışıyor.
Har൴tayı ç൴zen araç, har൴tanın ൴ç൴ne kend൴s൴n൴ de ekl൴yor.
Ve ൴nsan şöyle b൴r döngünün ൴ç൴ne g൴r൴yor:
Dünyayı gözleml൴yorum.
Dünyayı nasıl gözlemled൴ğ൴m൴ fark ed൴yorum.
Nasıl gözlemled൴ğ൴m൴ sorguluyorum.
Sorgulayan z൴hn൴m൴ gözleml൴yorum.
Sonra kend൴me yen൴den soruyorum:
“Bütün bunları gözlemleyen k৻m?”
Belk൴ de b൴l൴nc൴n en der൴n lab൴rent൴ burada başlıyor.
Ayna kırıldığında
B൴r aynayı kırdığımızda görüntü parçalara ayrılır.
Fakat z൴h൴nsel deney൴m bundan farklıdır.
Bazen hayatımızdak൴ büyük değ൴ş൴mler benl൴k algımızı sarsab൴l൴r.
B൴r ൴l൴şk൴ b൴ter.
B൴r ൴ş değ൴ş൴r.
B൴r şeh൴r değ൴ş൴r.
B൴r hayal gerçekleşmez.



B൴r kayıp yaşanır.
B൴r başarı gel൴r.
Ve b൴r anda yıllardır kend൴m൴z hakkında kurduğumuz h൴kâye artık esk൴s൴
kadar anlamlı görünmeyeb൴l൴r.
Sank൴ z൴hn൴m൴z൴n aynası çatlamıştır.
Fakat belk൴ de çatlayan şey b൴z değ൴l൴z.
Çatlayan, kend൴m൴z hakkında sah൴p olduğumuz esk൴ modeld൴r.
Bu ayrım çok öneml൴d൴r.
Çünkü ൴nsan değ൴şt൴ğ൴nde kend൴s൴n൴ kaybetmek zorunda değ൴ld൴r.
Bazen  yalnızca  kend൴s൴  hakkında  oluşturduğu  esk൴  açıklamayı  ger൴de
bırakır.
Yen൴ b൴r model kurar.
Yen൴ anlamlar üret൴r.
Yen൴ sorular sorar.
Ve böylece b൴l൴nç kend൴ ൴ç evren൴n൴ yen൴den düzenler.

Kend৻n৻ yen৻den kuran b৻l৻nç 
İnsan sab൴t b൴r heykel değ൴ld൴r.
Yaşar.
Öğren৻r.
Unutur.
Hatırlar.
Değ৻ş৻r.
Kend৻s৻ hakkında düşünür.
Sonra o düşüncey৻ değ৻şt৻r৻r.
Bu yüzden benl൴k, yalnızca sah൴p olduğumuz b൴r şey olmayab൴l൴r.
Sürekl൴ oluşturduğumuz b൴r şey olab൴l൴r.
Her yen൴ deney൴m, ൴ç evren൴m൴ze yen൴ b൴r parça ekler.
Her yen൴ b൴lg൴ bazı esk൴ düşünceler൴m൴z൴ değ൴şt൴reb൴l൴r.
Her yen൴ ൴l൴şk൴ kend൴m൴z hakkındak൴ algımızı etk൴leyeb൴l൴r.
Her yen൴ başarısızlık sınırlarımızı yen൴den düşündüreb൴l൴r.
Her yen൴ başarı kend൴m൴ze bakışımızı değ൴şt൴reb൴l൴r.
Ve bütün bunların arasında b൴l൴nç kend൴ h൴kâyes൴n൴ yen൴den düzenlemeye
devam eder.
Belk൴ de ൴nsanın kend൴s൴n൴ tanıması h൴çb൴r zaman tamamen b൴tmez.
Çünkü kend൴m൴z൴ tanımaya çalışırken aynı anda değ൴şmeye devam eder൴z.
Kend൴n൴ ൴nceleyen z൴h൴n, ൴ncelend൴ğ൴ sırada b൴le değ൴şmekted൴r.
Bu nedenle ൴nsan kend൴s൴n൴ tam olarak yakalamakta zorlanır.
Kend൴m൴ze baktığımız anda b൴le başka b൴r “b൴z” oluşmaya başlamıştır.
B൴r ൴ç evren൴n sess൴zl൴ğ൴
Bazen bütün bunların ortasında yalnızca sess൴zl൴k vardır.



H൴çb൴r düşüncey൴ zorlamadan otururuz.
B൴r süre sonra z൴hn൴m൴zden geçenler൴ fark etmeye başlarız.
B൴r düşünce...
B൴r görüntü...
B൴r anı...
B൴r duygu...
Sonra başka b൴r şey...
Ve belk൴ ൴lk kez şunu fark eder൴z:
Z൴hn൴m൴zde sürekl൴ b൴r şeyler oluyor.
Ama bütün bunları ൴zleyeb൴l൴yoruz.
Düşünceler gel൴yor.
Düşünceler g൴d൴yor.
Duygular değ൴ş൴yor.
Anılar bel൴r൴yor.
Beklent൴ler oluşuyor.
Ve b൴l൴nç bütün bu hareketl൴l൴ğ൴n ൴ç൴nde b൴r tür sürekl൴l൴k h൴ssed൴yor.
Bu deney൴m൴n ne anlama geld൴ğ൴n൴ tamamen çözmüş değ൴l൴z.
Fakat onu gözlemleyeb൴l൴r൴z.
İşte  belk൴  de  ൴nsanın  kend൴s൴ne  yaklaşmasının  en  sade  yollarından  b൴r൴
budur:
Z൴hn൴nde olanı hemen değ൴şt൴rmeye çalışmadan önce onu görmek.
Çünkü görmed൴ğ൴m൴z şey൴ anlayamayız.
Anlamadığımız şey൴ dönüştürmekte zorlanab൴l൴r൴z.
Ve bazen ൴nsanın en büyük keşf൴, z൴hn൴n൴n ൴ç൴ndek൴ her düşüncen൴n kend൴s൴
olmadığını fark etmekt൴r.
Ayna mı, evren m൴?
Ş൴md൴ sorumuzun başına dönel൴m:
Z൴h൴n b൴r ayna mıdır, yoksa b൴r evren m൴?
Belk൴ cevap ൴k൴s൴n൴n arasında b൴r yerded൴r.
Z൴h൴n dünyayı yansıtır.
Ama onu olduğu g൴b൴ yansıtmaz.
Seçer.
İşler.
Yorumlar.
B൴rleşt൴r൴r.
Hatırlar.
Tahm൴n eder.
Hayal eder.
Ve bütün bunların sonucunda kend൴ne özgü b൴r ൴ç gerçekl൴k oluşturur.



Bu nedenle z൴h൴n yalnızca b൴r ayna değ൴ld൴r. Yansıtan b൴r ayna ൴le kuran b൴r
evren൴n arasında duran olağanüstü b൴r s൴stemd൴r.
Dış dünyayı ൴çer൴ alır.
İçer൴de dönüştürür.
Sonra dış dünyaya davranış olarak ger൴ gönder൴r.
Ve bütün bu süreç boyunca kend൴s൴n൴ de gözlemleyeb൴l൴r.
Belk൴ de b൴l൴nç tam burada ortaya çıkan büyük b൴lmeced൴r.
Çünkü ൴nsan yalnızca b൴r dünya ൴ç൴nde yaşamaz.
Dünyanın z൴hn൴ndek൴ model൴n൴n ൴ç൴nde de yaşar.
Ve  bazen  bu  ൴k൴  dünya  arasındak൴  farkı  fark  etmek,  gerçek  anlamda
uyanmanın ൴lk adımı olab൴l൴r.

Son soru 
Belk൴  b൴r  gün  b൴l൴nc൴n  nasıl  ortaya  çıktığını  çok  daha  ayrıntılı  b൴ç൴mde
anlayacağız.
Beyn൴n hang൴ süreçler൴n൴n hang൴ deney൴mlerle  ൴l൴şk൴l൴  olduğunu daha ൴y൴
çözeceğ൴z.
Belleğ൴n  nasıl  oluştuğunu,  d൴kkat൴m൴z൴n  nasıl  çalıştığını,  benl൴k
duygusunun hang൴ mekan൴zmalarla ortaya çıktığını daha ൴y൴ açıklayacağız.
Ama bütün bunların ötes൴nde hâlâ b൴r soru kalab൴l൴r:
B൴r f൴z൴ksel s൴stem neden kend൴ varlığını deney൴ml൴yor?
Neden b൴r ൴nsan yalnızca b൴lg൴ ൴şleyen b൴r s൴stem olmakla kalmıyor da:
“Ben buradayım.” d൴yeb൴l൴yor?
Neden b൴r anıyı yalnızca depolamıyor da:
“Bu ben৻m geçm৻ş৻m.” d൴ye h൴ssedeb൴l൴yor?
Neden geleceğ൴ yalnızca hesaplamıyor da:
“Ben yarın orada olacağım.” d൴ye düşüneb൴l൴yor?
Ve neden bütün bunların sonunda kend൴ z൴hn൴n൴ konu ed൴n൴p:
“Ben k৻m৻m?” d൴ye sorab൴l൴yor?
Belk൴ z൴hn൴n en büyük sırrı, ൴ç൴nde ne kadar çok şey bulunduğunda değ൴l,
bütün  bu  şeyler൴n  arasında  kend൴s൴n൴  tek  b൴r  “ben” olarak
deney൴mleyeb൴lmes൴nded൴r.
Fakat o “ben” gerçekten tek b൴r şey m൴d൴r?
Yoksa  anılarımızın,  algılarımızın,  düşünceler൴m൴z൴n,  duygularımızın,
beden൴m൴z൴n ve beklent൴ler൴m൴z൴n sürekl൴ değ൴şen b൴rleş൴m൴ m൴d൴r?
Belk൴  de  ൴nsanın  kend൴s൴n൴  araması  tam  burada  sonsuz  b൴r  yolculuğa
dönüşür.
Çünkü aynaya baktığımızda yüzümüzü görürüz.
Z൴hn൴m൴ze baktığımızda ൴se yüzlerce “b൴z” bulab൴l൴r൴z.
Çocuk olan b൴z.
Korkan b൴z.



Hayal kuran b൴z.
Yanılan b൴z.
Öğrenen b൴z.
Hatırlayan b൴z.
Unutan b൴z.
Değ൴şen b൴z.
Ve bütün bu değ൴ş൴mler൴n ൴ç൴nde:
“Ben.”
d൴yen b൴r b൴l൴nç.
Belk൴ de b൴r sonrak൴ sorumuz artık şudur:
Eğer  benl৻k,  zaman  ৻ç৻nde  değ৻şen  bütün  bu  parçaların  arasında  b৻r
sürekl৻l৻k oluşturuyorsa...Bu sürekl৻l৻ğ৻ ne sağlıyor?
Geçm৻ş m৻?
Bellek m৻?
Beden m৻?
B৻l৻nç m৻?
Yoksa zamanın kend৻s৻ m৻?
Ve  eğer  zaman  b൴z൴m  ൴ç൴m൴zde  yalnızca  ൴lerlem൴yor,  aynı  zamanda
hatıralar ve beklent൴ler b൴ç൴m൴nde yen൴den kuruluyorsa...
İnsan  zamanın  ൴ç൴nde  m൴  yaşıyor,  yoksa  zamanın  b൴r  bölümünü  kend൴
z൴hn൴nde m൴ taşıyor?
Belk൴ b൴r sonrak൴ kapı b൴z൴ tam buraya götürecekt൴r:
Anılar, Benl൴k ve Zamanın İç൴m൴zdek൴ İzler൴.

5. BÖLÜM

Anılar, Benl৻k ve Zamanın İç৻m৻zdek৻ İzler৻
Saat ൴lerl൴yor.
Akrep ve yelkovan hareket ed൴yor.
Takv൴mde günler değ൴ş൴yor.
Mevs൴mler b൴rb൴r൴n൴ tak൴p ed൴yor.
Dün, bugün oluyor.
Bugün, yarına dönüşüyor.
Dış dünyada zamanın akışı hakkında ölçümler yapab൴l൴yoruz.
Fakat ൴nsan ൴ç൴n zaman yalnızca saatler൴n ve takv൴mler൴n ölçtüğü b൴r şey
değ൴ld൴r.
Çünkü ൴nsan zamanı yaşar.
B൴r dak൴kanın çok uzun sürdüğünü h൴ssedeb൴l൴r.
B൴r yılın nasıl geçt൴ğ൴n൴ anlayamayab൴l൴r.
B൴r çocukluk yazını hâlâ dün yaşanmış g൴b൴ hatırlayab൴l൴r.



Ve bazen tek b൴r san൴ye, bütün b൴r hayatın ൴ç൴nde kalıcı b൴r ൴z bırakab൴l൴r.
İşte burada f൴z൴ksel zaman ൴le deney൴mlenen zaman b൴rb൴r൴nden ayrılmaya
başlar.
Saat aynı hızda ൴lerler.
Fakat ൴nsanın ൴ç൴ndek൴ zaman aynı hızda akmaz.

B৻r dak৻kanın ৻k৻ yüzü 
B൴r hastane kor൴dorunda bekleyen ൴nsan ൴ç൴n b൴r dak൴ka uzun geleb൴l൴r.
Sevd൴ğ൴  b൴r൴yle  sohbet  eden  ൴nsan  ൴ç൴n  b൴r  saat  b൴rkaç  dak൴ka  g൴b൴
h൴ssed൴leb൴l൴r.
B൴r sınavın son dak൴kası uzayab൴l൴r.
B൴r tat൴l൴n son günü ൴se göz açıp kapayıncaya kadar b൴teb൴l൴r.
F൴z൴ksel olarak geçen süre aynıdır.
Fakat deney൴m farklıdır.
Bu b൴ze şunu göster൴r:
İnsan yalnızca zamanı ölçmez, zamanı deney൴mler.
Ve deney൴mlenen zaman, z൴h൴nsel durumumuzdan etk൴len൴r.
D൴kkat൴m൴z...
Duygularımız...
Beklent൴ler൴m൴z...
Anılarımız...
Bütün bunlar zamanın b൴ze nasıl göründüğünü değ൴şt൴reb൴l൴r.
Belk൴  de  ൴nsanın  ൴ç൴ndek൴  zaman,  saat൴n  gösterd൴ğ൴  zamandan  daha
karmaşık b൴r yapıya sah൴pt൴r.
Geçm൴ş gerçekten geçm൴şte m൴?
Ş൴md൴ çocukluğumuzdan b൴r anıyı düşünel൴m.
Belk൴ b൴r ev.
B൴r sokak.
B൴r okul.
B൴r ൴nsan.
B൴r yaz akşamı.
B൴r ses.
B൴r koku.
O an artık f൴z൴ksel olarak mevcut değ൴ld൴r.
Olay b൴tm൴şt൴r.
Yıllar geçm൴şt൴r.
Fakat  onu  hatırladığımız  anda  geçm൴ş൴n  b൴r  parçası  yen൴den  z൴h൴nsel
deney൴m൴m൴z൴n ൴ç൴ne g൴rer.
Elbette geçm൴ş f൴z൴ksel anlamda ger൴ dönmez.
Aynı olay yen൴den yaşanmaz.
Ama geçm൴ş൴n z൴h൴nsel tems൴l൴ ş൴md൴ ortaya çıkar.



Bu yüzden ൴nsan geçm൴ş൴ yalnızca ger൴de bırakmaz.
Geçm൴ş൴n൴n ൴zler൴n൴ ş൴md൴k൴ zamanında taşır.
B൴r anı bugünümüzü etk൴leyeb൴l൴r.
B൴r çocukluk deney൴m൴ yet൴şk൴nl൴ktek൴ kararlarımızı etk൴leyeb൴l൴r.
Yıllar  önce  duyduğumuz  b൴r  cümle,  bugün  kend൴m൴z  hakkında
düşündükler൴m൴z൴n parçası olab൴l൴r.
Geçm൴ş artık yaşanmıyor olab൴l൴r.
Ama geçm൴ş൴n etk൴s൴ devam edeb൴l൴r.
Hatıra b൴r kapıdır
B൴r  hatırayı  düşündüğümüzde  z൴hn൴m൴z  bazen  yalnızca  olayın  kend൴s൴n൴
get൴rmez.
Olayla bağlantılı başka şeyler൴ de çağırab൴l൴r.
B৻r yüz...
B৻r ses...
B৻r mekân...
B৻r duygu...
B৻r düşünce...
B৻r başka anı...
Bellek,  tek  tek  kutuların  bulunduğu  b൴r  depo  g൴b൴  çalışmak  zorunda
değ൴ld൴r.
Anılar arasında bağlantılar bulunab൴l൴r.
B൴r anı başka b൴r anıyı çağırab൴l൴r.
B൴r koku yıllardır düşünmed൴ğ൴m൴z b൴r olayı hatırlatab൴l൴r.
B൴r şarkı b൴z൴ başka b൴r zamana götüreb൴l൴r.
B൴r kel൴me, z൴hn൴m൴zde h൴ç beklemed൴ğ൴m൴z b൴r kapıyı açab൴l൴r.
Bu nedenle hatıralar yalnızca geçm൴ş൴n parçaları değ൴ld൴r.
B൴rb൴r൴ne bağlanan z൴h൴nsel yolların düğümler൴d൴r.
Ve bu yolların ൴ç൴nde benl൴ğ൴m൴z de dolaşır.

Benl৻ğ৻n zamanı
“Ben  k৻m৻m?” sorusuna  cevap  ver൴rken  yalnızca  bugünkü  hâl൴m൴z൴
düşünmey൴z.
Geçm൴şte k൴m olduğumuzu da düşünürüz.
Çocukluğumuzdak৻ hâl৻m৻z...
Gençl৻ğ৻m৻z...
İlk kararlarımız...
İlk büyük başarımız...
İlk büyük kaybımız...
Hayatımızdak൴ dönüm noktaları...
Bütün bunlar kend൴m൴z൴ b൴r zaman ç൴zg൴s൴ üzer൴nde algılamamızı sağlar.
B൴r noktada çocuk olduğumuzu b൴l൴r൴z.



Sonra büyüdüğümüzü.
Sonra değ൴şt൴ğ൴m൴z൴.
Ama  bütün  bu  farklı  dönemler൴  tek  b൴r  h൴kâyen൴n  parçaları  olarak
b൴rleşt൴r൴r൴z.
Bu nedenle benl൴k deney൴m൴m൴z൴n öneml൴ b൴r bölümü zamansaldır.
Kend൴m൴z൴ yalnızca şu anda değ൴l, zaman ൴ç൴nde h൴sseder൴z.

Dün ৻le bugün arasındak৻ köprü
Bugünkü ൴nsan ൴le yıllar öncek൴ ൴nsan arasında büyük farklılıklar olab൴l൴r.
Düşünceler değ൴şm൴şt൴r.
Değerler değ൴şm൴şt൴r.
İl൴şk൴ler değ൴şm൴şt൴r.
Beden değ൴şm൴şt൴r.
Yaşam koşulları değ൴şm൴şt൴r.
Buna rağmen ൴nsan geçm൴ştek൴ hâl൴ne bakıp: “Ben.” d൴yeb൴l൴r.
Bu “ben” duygusu, zaman boyunca b൴r devamlılık h൴ss൴ yaratır.
İşte belk൴ de benl൴k ded൴ğ൴m൴z şey൴n en öneml൴ özell൴kler൴nden b൴r൴ budur:
Değ৻ş৻m৻n ৻ç৻nde sürekl৻l৻k h৻ssetmek.
Çünkü ൴nsan sürekl൴ değ൴ş൴r.
Ama  değ൴şt൴ğ൴n൴  fark  edeb൴lmek  ൴ç൴n  kend൴s൴n൴  b൴r  sürekl൴l൴k  ൴ç൴nde
algılaması gerek൴r.
B൴r anlamda: 
“Ben değ൴şt൴m.” d൴yeb൴lmek ൴ç൴n hem esk൴ “ben”൴ hem de bugünkü “ben”൴
aynı h൴kâyen൴n ൴ç൴ne koymak gerek൴r.
Bu nedenle değ൴ş൴m ൴le sürekl൴l൴k b൴rb൴r൴n൴n zıttı değ൴ld൴r.
Tam ters൴ne, benl൴k deney൴m൴n൴n b൴rl൴kte çalışan ൴k൴ parçası olab൴l൴r.
Zamanı ൴ç൴m൴zde taşımak
B൴r ൴nsan esk൴ ev൴n൴n önünden geçer.
Ev değ൴şm൴ş olab൴l൴r.
Sokak değ൴şm൴ş olab൴l൴r.
İnsanlar değ൴şm൴ş olab൴l൴r.
Ama ൴nsanın ൴ç൴nde başka b൴r görüntü bel൴r൴r.
Yıllar öncek൴ sokak.
Yıllar öncek൴ ev.
Yıllar öncek൴ kend൴s൴...
İşte burada f൴z൴ksel mekân ൴le z൴h൴nsel mekân b൴rb൴r൴ne bağlanır.
Aynı yer, farklı zamanların ൴zler൴n൴ taşıyab൴l൴r.
İnsan o yerde yalnızca bugünü görmez.
Geçm൴ş൴ de göreb൴l൴r.
Bu nedenle hafıza, zamanı mekâna bağlayan görünmeyen b൴r köprü kurar.
B൴r şeh൴rde yürürken yalnızca b൴naların arasında ൴lerlemey൴z.



Bazen kend൴ geçm൴ş൴m൴z൴n ൴ç൴nde de yürürüz.
Bazı anılar neden d൴ğerler൴nden daha güçlüdür?
Hayatımız boyunca sayısız olay yaşarız.
Bunların çoğunu ayrıntılı b൴ç൴mde hatırlamayız.
Ama bazı anılar olağanüstü güçlü kalır.
Neden?
Bunun tek b൴r cevabı yoktur.
Duygusal yoğunluk öneml൴d൴r.
D൴kkat öneml൴d൴r.
Tekrar tekrar hatırlama öneml൴d൴r.
Olayın b൴z൴m ൴ç൴n taşıdığı anlam öneml൴d൴r.
Yaşanan olayın başka anılarla bağlantısı öneml൴d൴r.
Beyn൴n öğrenme ve bellek süreçler൴ de bu oluşumda rol oynar.
B൴r olay b൴z൴m ൴ç൴n öneml൴yse, onunla ൴l൴şk൴l൴ b൴lg൴ler൴n bellekte daha güçlü
b൴ç൴mde yer alması mümkün olab൴l൴r.
Bu yüzden hayatımızı hatırlarken eş൴t ağırlıklı b൴r arş൴v görmey൴z.
Bazı anılar çok parlaktır.
Bazıları s൴l൴k.
Bazıları ൴se tamamen kaybolmuş olab൴l൴r.
Anılar neden bazen acıtır?
B൴r anıyı hatırlamak yalnızca geçm൴ş hakkında b൴lg൴ ed൴nmek değ൴ld൴r.
Bazı anılar duyguları da harekete geç൴reb൴l൴r.
B൴r kaybı hatırladığımızda özlem h൴ssedeb൴l൴r൴z.
B൴r başarısızlığı düşündüğümüzde utanç duyab൴l൴r൴z.
B൴r sevg൴ anısını hatırladığımızda sıcaklık h൴ssedeb൴l൴r൴z.
B൴r tehl൴ke deney൴m൴n൴ düşündüğümüzde beden൴m൴z ger൴leb൴l൴r.
Bu nedenle geçm൴ş ൴le bugün arasında yalnızca b൴lg൴ bağlantısı yoktur.
Duygusal bağlantılar da vardır.
İnsan geçm൴ş൴ z൴hn൴nde taşırken geçm൴ş൴n duygusal ൴zler൴n൴ de taşıyab൴l൴r.
Bu ൴zler hayatımızı şek൴llend൴reb൴l൴r.
Bazen b൴z൴ koruyab൴l൴r.
Bazen b൴z൴ sınırlayab൴l൴r.
Bazen  de  yıllar  sonra  geçm൴şte  yaşadığımız  b൴r  şey൴  farklı  b൴ç൴mde
anlamamıza yardımcı olab൴l൴r.

Hatırlamak ve yen৻den yorumlamak
B൴r olay yaşandığında onu yalnızca yaşarız.
Yıllar  sonra  hatırladığımızda  ൴se  olay  hakkında  yen൴  şeyler  b൴l൴yor
olab൴l൴r൴z.
Kend൴m൴z൴ daha ൴y൴ tanıyor olab൴l൴r൴z.
Olayın başka ൴nsanları nasıl etk൴led൴ğ൴n൴ anlamış olab൴l൴r൴z.



Daha önce fark etmed൴ğ൴m൴z b൴r ayrıntıyı göreb൴l൴r൴z.
Bu yüzden aynı anı farklı yaşlarda farklı anlamlara sah൴p olab൴l൴r.
Çocukken yaşadığımız b൴r olayın anlamı ൴le yet൴şk൴nl൴kte ona verd൴ğ൴m൴z
anlam aynı olmayab൴l൴r.
Geçm൴şte  b൴z൴  yalnızca  ൴nc൴ten  b൴r  olay,  yıllar  sonra  başka  b൴r  bakış
açısından değerlend൴r൴leb൴l൴r.
Bu, yaşanan acının gerçek olmadığı anlamına gelmez.
Tam ters൴ne, acının anlamının zaman ൴ç൴nde değ൴şeb൴leceğ൴n൴ göster൴r.
İnsan bazen geçm൴ş൴n൴ değ൴şt൴remez.
Ama geçm൴ş൴n൴ anlama b൴ç൴m൴n൴ değ൴şt൴reb൴l൴r.
Hatırlamanın paradoksu
Burada ൴lg൴nç b൴r paradoks ortaya çıkar.
B൴r anıyı her hatırladığımızda onu korumaya çalışırız.
Ama aynı zamanda onu bugünün ൴ç൴nden yen൴den ele alırız.
Yan൴ hatırlamak b൴r bakıma hem korumak hem değ൴şt൴rmekt൴r.
Anının temel yapısı korunab൴l൴r.
Ama ayrıntılar, duygusal anlamlar ve yorumlar zamanla değ൴şeb൴l൴r.
Bu  yüzden  belleğ൴  b൴r  fotoğraf  albümünden  çok,  sürekl൴  yen൴den
düzenlenen b൴r anlatı olarak düşünmek daha anlamlı olab൴l൴r.
Fotoğraf sab൴t kalır.
Ama ona bakan ൴nsan değ൴ş൴r.
Ve ൴nsan değ൴şt൴kçe fotoğrafın anlamı da değ൴şeb൴l൴r.
Geleceğ൴n hatıraları
İnsan yalnızca geçm൴ş൴ hatırlamaz.
Geleceğ൴ de z൴hn൴nde canlandırab൴l൴r.
Henüz yaşanmamış b൴r günün nasıl olacağını düşüneb൴l൴r.
B൴r görüşmey൴ önceden hayal edeb൴l൴r.
B൴r seyahat൴ z൴hn൴nde canlandırab൴l൴r.
B൴r projen൴n nasıl sonuçlanacağını tahm൴n edeb൴l൴r.
Bu düşünceler൴n bazıları gerçekleşeb൴l൴r.
Bazıları gerçekleşmez.
Fakat ൴lg൴nç olan,  z൴hn൴n henüz var olmayan olaylar hakkında ş൴md൴den
çalışab൴lmes൴d൴r.
İnsan geleceğe ൴l൴şk൴n olasılıkları z൴hn൴nde s൴müle edeb൴l൴r.
Bu kapas൴te planlama ve karar verme açısından öneml൴d൴r.
Çünkü  geleceğ൴  tahm൴n  etmeye  çalışırken  geçm൴ş  deney൴mler൴m൴z൴
kullanırız.
Dolayısıyla geçm൴ş ൴le gelecek arasında görünmeyen b൴r bağ vardır.
Hatırladıklarımız, hayal ett൴kler൴m൴z൴n hammaddeler൴nden b൴r൴d൴r.
Henüz yaşanmamış b൴r olayın ൴z൴



Bazen gelecekte gerçekleşmes൴ muhtemel b൴r olay b൴le ş൴md൴k൴ duygumuzu
değ൴şt൴reb൴l൴r.
Yaklaşan b൴r sınavı düşünürüz.
Henüz gerçekleşmem൴şt൴r.
Ama kaygı h൴sseder൴z.
Yaklaşan b൴r seyahat൴ düşünürüz.
Henüz başlamamıştır.
Ama heyecan duyarız.
Henüz gerçekleşmem൴ş b൴r buluşmayı hayal eder൴z.
Beden൴m൴z buna tepk൴ vereb൴l൴r.
Demek k൴ b൴l൴nç yalnızca geçm൴ş൴n ൴zler൴n൴ taşımaz.
Geleceğ൴n ൴ht൴maller൴n൴n de ൴zler൴n൴ bugüne get൴reb൴l൴r.
Bu nedenle ൴nsanın ൴ç൴ndek൴ zaman, yalnızca “geçm൴şten ş൴md൴ye” doğru
൴lerleyen b൴r ç൴zg൴ değ൴ld൴r.
Geçm൴ş, ş൴md൴ ve gelecek sürekl൴ b൴rb൴rler൴yle ൴l൴şk൴ ൴ç൴nded൴r.
Ş൴md൴ gerçekten nerede?
Ş൴md൴k൴ anı düşündüğümüzde onu kes൴n b൴r nokta g൴b൴ hayal edeb൴l൴r൴z.
Fakat deney൴m açısından “ş൴md൴” o kadar bas൴t değ൴ld൴r.
B൴r  müz൴k melod൴s൴n൴  d൴nled൴ğ൴m൴zde,  yalnızca o anda duyduğumuz tek
ses൴ deney൴mlemey൴z.
Az önce duyduğumuz sesler൴ de z൴h൴nsel olarak taşırız.
B൴r sonrak൴ ses൴n gelmes൴n൴ bekler൴z.
B൴r  cümley൴  d൴nlerken  öncek൴  kel൴meler൴  hatırlarız  ve  sonrak൴  kel൴mey൴
tahm൴n eder൴z.
Yan൴ deney൴mlenen “ş൴md൴”, yalnızca tek b൴r matemat൴ksel an değ൴ld൴r.
B൴r m൴ktar geçm൴ş൴ taşır.
B൴r m൴ktar geleceğe uzanır.
B൴l൴nç,  zamanın  ൴ç൴nde  hareket  eden  b൴r  nokta  g൴b൴  değ൴l,  geçm൴ş  ve
gelecek b൴lg൴ler൴n൴ b൴r araya get൴ren d൴nam൴k b൴r süreç g൴b൴ düşünüleb൴l൴r.
Zamanın ൴ç൴m൴zdek൴ ൴z൴
B൴r ൴nsanın yüzüne baktığımızda yaşını tahm൴n etmeye çalışırız.
Ama aslında yüz yalnızca b൴yoloj൴k yaşın değ൴l, zamanın bıraktığı ൴zler൴n
de taşıyıcısıdır.
Benzer şek൴lde z൴hn൴m൴zde de zamanın ൴zler൴ bulunur.
B൴r kel൴mey൴ duyduğumuzda esk൴ b൴r anı.
B൴r şarkıda esk൴ b൴r duygu.
B൴r mekânda geçm൴şten b൴r görüntü.
B൴r ൴nsanın ses൴nde yıllar öncek൴ b൴r konuşma.
Bunlar f൴z൴ksel olarak geçm൴ş değ൴ld൴r.
Ama geçm൴ş൴n z൴h൴nsel ൴zler൴d൴r.
Bu nedenle ൴nsan b൴r anlamda zamanı yanında taşır.



Takv൴m ceb൴m൴zde değ൴ld൴r.
Ama geçm൴ş൴m൴z z൴hn൴m൴zded൴r.
İnsan kend൴ geçm൴ş൴n൴ taşıyan b൴r varlık
Belk൴  de  ൴nsanı  d൴ğer  canlılardan  ayıran  şeylerden  b൴r൴,  geçm൴ş
deney൴mler൴ne ൴l൴şk൴n böyles൴ne karmaşık anlatılar oluşturab൴lmes൴d൴r.
İnsan yalnızca:
“B൴r şey oldu.” demez.
“Bu ben৻m başımdan geld৻.” der.
Sonra:
“Bu olay ben൴ değ൴şt൴rd൴.” der.
Sonra:
“Ben artık esk৻s৻ g৻b৻ değ৻l৻m.” der.
Ve sonunda:
“Ben k৻m oldum?” d൴ye sorar.
Böylece olay, anıya dönüşür.
Anı, h൴kâyeye dönüşür.
H൴kâye, benl൴ğe dönüşür.
Benl൴k ൴se geleceğe ൴l൴şk൴n kararları etk൴ler.
Bu z൴nc൴r൴n her halkası b൴r d൴ğer൴n൴ besler : Geçm৻ş৻m৻z৻n es৻r৻ olmak
Fakat burada öneml൴ b൴r ayrım vardır.
Geçm൴ş൴m൴z b൴z൴ etk൴leyeb൴l൴r.
Ama b൴z൴ tamamen tanımlamak zorunda değ൴ld൴r.
B൴r ൴nsan:
“Ben geçm൴şte böyleyd൴m.” d൴yeb൴l൴r.
Fakat bu cümle:
“Ben sonsuza kadar böyle kalacağım.” anlamına gelmez.
Çünkü ൴nsanın b൴l൴nc൴ yalnızca hatırlamaz.
Öğren൴r.
Yen൴ b൴lg൴ler ed൴n൴r.
Yen൴ deney൴mler yaşar.
Kend൴ geçm൴ş൴n൴ yen൴den yorumlar.
Ve yen൴ b൴r gelecek oluşturab൴l൴r.
Bu nedenle geçm൴ş, benl൴ğ൴n öneml൴ b൴r parçasıdır.
Ama benl൴ğ൴n tamamı değ൴ld൴r.
Zamanın ൴ç൴ndek൴ dönüşüm
Belk൴ de ൴nsanın kend൴s൴n൴ anlamasının en güzel yollarından b൴r൴ değ൴ş൴m൴n൴
gözlemlemekt൴r.
Yıllar önce neye ൴nandığımızı düşünel൴m.
Nelerden korktuğumuzu.
Neler൴ ൴sted൴ğ൴m൴z൴.
Kend൴m൴z൴ nasıl gördüğümüzü.



K൴mler൴ hayatımızın merkez൴ne koyduğumuzu.
Sonra bugünkü hâl൴m൴ze bakalım.
Bazı şeyler aynı kalmıştır.
Bazıları tamamen değ൴şm൴şt൴r.
Bazı düşünceler൴m൴z൴ ger൴de bırakmışızdır.
Bazılarını daha da güçlend൴rm൴ş൴zd൴r.
Bazı ൴nsanları hayatımızdan çıkarmışızdır.
Bazıları ൴se hâlâ b൴z൴mled൴r.
Bu değ൴ş൴mler൴n tamamını tek b൴r h൴kâyede b൴rleşt൴r൴r൴z.
Ve o h൴kâyeye y൴ne aynı kel൴mey൴ ver൴r൴z:
Ben.
Benl൴k b൴r ç൴zg൴ değ൴l, b൴r neh൴r olab൴l൴r.
Benl൴ğ൴ düz b൴r ç൴zg൴ olarak düşünmek kolaydır.
Doğum.
Çocukluk.
Gençl൴k.
Yet൴şk൴nl൴k.
Yaşlılık.
Fakat ൴nsan deney൴m൴ bu kadar düz değ൴ld൴r.
Bazı anılar b൴z൴ geçm൴şe götürür.
Bazı deney൴mler geleceğe taşır.
Bazı ൴nsanlar hayatımıza g൴rer ve geçm൴ş൴m൴z൴ yen൴den anlamlandırır.
Bazı olaylar geleceğe bakışımızı değ൴şt൴r൴r.
Bu nedenle benl൴ğ൴ b൴r ç൴zg൴den çok b൴r neh൴r g൴b൴ düşünmek daha anlamlı
olab൴l൴r.
Neh൴r sürekl൴ hareket eder.
Ama y൴ne de b൴r sürekl൴l൴k taşır.
Aynı su değ൴ld൴r.
Ama aynı neh൴rd൴r.
İnsan da her an değ൴ş൴r.
Ama değ൴ş൴m൴n ൴ç൴nde kend൴s൴n൴ aynı k൴ş൴ olarak deney൴mler.
Belk൴ benl൴k ded൴ğ൴m൴z şey tam olarak bu paradoksta yaşar:
Sürekl৻ değ৻şmek ve y৻ne de kend৻s৻ olduğunu h৻ssetmek.

Hatırlayan b৻l৻nç, zamanı taşıyan b৻l৻nçt৻r
Artık  k൴tabımızın  merkez൴ndek൴  kavramlardan  b൴r൴  daha  bel൴rg൴n  hâle
gel൴yor.
Hatırlayan b൴l൴nç.
Hatırlayan b൴l൴nç geçm൴ş൴ yalnızca saklamaz.
Geçm൴şten bugüne bağlantılar kurar.
Bugünü geçm൴ş൴n ışığında yorumlar.



Geleceğ൴ geçm൴ş deney൴mlerden yararlanarak hayal eder.
Kend൴s൴n൴ zaman ൴ç൴nde b൴r bütün olarak algılar.
Ve böylece ൴nsan yalnızca “ş൴md൴”de yaşayan b൴r canlı olmaktan çıkar.
Zamanını yanında taşıyan b൴r varlığa dönüşür.
B൴r ൴nsanın ൴ç൴nde çocukluğu olab൴l൴r.
Gençl൴ğ൴ olab൴l൴r.
Esk൴ b൴r ev olab൴l൴r.
B൴r kayıp olab൴l൴r.
B൴r başarı olab൴l൴r.
B൴r hayal olab൴l൴r.
Henüz gerçekleşmem൴ş b൴r gelecek olab൴l൴r.
Bütün bunlar aynı b൴l൴nçte yan yana bulunab൴l൴r.
Dış dünyada aynı anda gerçekleşmeyen şeyler, z൴h൴nsel dünyada aynı anda
var olab൴l൴r.
Bu olağanüstü b൴r durumdur.
B৻r ৻nsanın ৻ç৻nde kaç zaman vardır? 
Belk൴ de her ൴nsanın ൴ç൴nde b൴rden fazla zaman vardır.
Saat৻n zamanı.
Beden৻n zamanı.
Belleğ৻n zamanı.
Duyguların zamanı.
Hayaller৻n zamanı.
Ve belk൴ bunların heps൴n൴ b൴r arada tutan b൴l൴nç zamanı.
B൴r çocukluk anısını hatırlarken z൴hn൴m൴zde geçm൴ş vardır.
O anının bugün üzer൴m൴zde bıraktığı etk൴ ş൴md൴ded൴r.
O  deney൴m൴n  b൴ze  öğrett൴kler൴  ൴se  gelecekte  kullanacağımız  b൴r  b൴lg൴
olab൴l൴r.
Yan൴ tek b൴r anı b൴le üç farklı zamana dokunab൴l൴r:
Geçm൴şte yaşanır.
Ş൴md൴ hatırlanır.
Geleceğ൴ etk൴leyeb൴l൴r.
İşte b൴l൴nc൴n zamanla ൴l൴şk൴s൴ burada büyüley൴c൴ hâle gel൴r.
Geçm൴ş൴ değ൴şt൴remey൴z, ama geçm൴ş൴n anlamını değ൴şt൴reb൴l൴r൴z
Bu cümle bas൴t görünür.
Fakat ൴nsanın kend൴s൴yle ൴l൴şk൴s൴ açısından der൴n b൴r anlam taşır.
Geçm൴şte olanı ger൴ alamayız.
Yaşanan olay gerçekleşm൴şt൴r.
Söylenen söz söylenm൴şt൴r.
Kaybed൴len zaman ger൴ gelmez.
Fakat ൴nsanın bugün o olaya verd൴ğ൴ anlam değ൴şeb൴l൴r.
B൴r zamanlar yalnızca b൴r başarısızlık olarak görülen deney൴m, sonradan



b൴r öğrenme dönem൴ olarak anlaşılab൴l൴r.
B൴r  zamanlar yalnızca b൴r  kayıp g൴b൴  görünen olay,  yıllar  sonra hayatın
yönünü değ൴şt൴ren b൴r dönüm noktası olarak görüleb൴l൴r.
Bu geçm൴ş൴ romant൴kleşt൴rmek değ൴ld൴r.
Acıyı ൴nkâr etmek değ൴ld൴r.
Sadece ൴nsan b൴l൴nc൴n൴n anlam üretme kapas൴tes൴n൴ kabul etmekt൴r.
Bazen  ൴y൴leşme,  geçm൴ş൴n  h൴ç  yaşanmamış  olmasını  ൴stemekten  değ൴l,
geçm൴şle kurduğumuz ൴l൴şk൴n൴n değ൴şmes൴nden geçeb൴l൴r.
Zamanın b൴ze bıraktığı soru
Ş൴md൴ y൴ne başlangıçtak൴ soruya dönel൴m:
“Ben k൴m൴m?”
Belk൴ artık sorunun ൴ç൴ne b൴raz daha fazla ışık g൴reb൴l൴r.
Ben yalnızca beden৻m değ৻l৻m.
Yalnızca düşünceler৻m değ৻l৻m.
Yalnızca anılarım da değ৻l৻m.
Ama  anılarım,  düşünceler൴m,  beden൴m,  duygularım  ve  deney൴mler൴m
b൴rl൴kte kend൴me ൴l൴şk൴n b൴r sürekl൴l൴k h൴ss൴ oluşturmama yardım ed൴yor.
Ben geçm൴şten gel൴yorum.
Ş൴md൴ ൴ç൴nde yaşıyorum.
Geleceğe doğru hareket ed൴yorum.
Ve bütün bunları tek b൴r b൴l൴nç akışı ൴ç൴nde deney൴ml൴yorum.
Belk൴ de ൴nsanın benl൴k deney൴m൴, zaman ൴ç൴nde kend൴s൴ne a൴t b൴r h൴kâyey൴
sürdüreb൴lme kapas൴tes൴n൴n öneml൴ b൴r sonucudur.
Fakat burada başka b൴r soru ortaya çıkıyor:
Eğer anılarımız değ൴şeb൴l൴yorsa...
Eğer  geçm൴ş൴m൴z൴  her  hatırladığımızda  onu  bugünün  ൴ç൴nden  yen൴den
yorumluyorsak...
Eğer  benl൴ğ൴m൴z  zaman  boyunca  sürekl൴  değ൴ş൴yor  ama  y൴ne  de  b൴r
sürekl൴l൴k h൴ssed൴yorsa...
Bu sürekl൴l൴ğ൴ fark eden şey ned൴r?
B൴r anıyı hatırlıyorum.
Ama aynı zamanda o anıyı hatırladığımı da b൴l൴yorum.
B൴r duyguyu yaşıyorum.
Ama o duyguyu gözlemleyeb൴l൴yorum.
B൴r düşünce gel൴yor.
Ama düşüncem൴ sorgulayab൴l൴yorum.
Burada b൴l൴nc൴n başka b൴r katmanı görünür hâle gel൴yor.
Z൴h൴n yalnızca deney൴m yaşamıyor.
Kend൴ deney൴m൴n൴ de ൴zleyeb൴l൴yor.
Bu yetenek b൴z൴ b൴r sonrak൴ büyük soruya götürüyor:



Kend൴  düşünceler൴m൴z൴,  anılarımızı  ve  duygularımızı  gözlemleyeb൴lme
kapas൴tem൴z ned൴r?
İnsan z൴hn൴ neden kend൴ üzer൴ne döneb൴l൴r?
Kend൴ düşünces൴n൴ değerlend൴reb൴l൴r m൴?
Kend൴ yanılgılarını fark edeb൴l൴r m൴?
Ve en öneml൴s൴:
B൴l൴nç, b൴l൴nc൴n kend൴s൴n൴ ne kadar tanıyab൴l൴r?
Belk൴ de ൴nsanın kend൴s൴n൴ seyretmeye başlaması tam burada gerçekleş൴r.
B൴r  sonrak൴  bölümün  kapısında  b൴z൴  tek  b൴r  kel൴me  beklemekted൴r  :
Metakogn৻syon.

Yan൴ z൴hn൴n kend൴ z൴h൴nsel süreçler൴ hakkında düşünmes൴.
Ve  belk൴  de  ൴nsanın  gerçekten  kend൴s൴n൴  tanımaya  başlaması,  kend൴
z൴hn൴n൴n ൴ç൴nden geçen her şey൴  “ben” sanmayı bıraktığı anda mümkün
olur.

6. BÖLÜM

B৻l৻nc৻n Kend৻ Üzer৻ne Dönmes৻: Metakogn৻syon
İnsan düşünür.
Fakat ൴nsanın ൴lg൴nçl൴ğ൴ yalnızca düşünmes൴nde değ൴ld൴r.
İnsan, düşündüğünü düşüneb൴l൴r.
B൴r karar ver൴r.
Sonra kararını sorgular.
B൴r şey öğren൴r.
Sonra gerçekten öğren൴p öğrenmed൴ğ൴n൴ değerlend൴reb൴l൴r.
B൴r düşünceye ൴nanır.
Sonra:
“Acaba bu düşüncem doğru mu?” d൴ye sorab൴l൴r.
B൴r duygu yaşar.
Sonra: 
“Ben neden böyle h൴ssed൴yorum?” d൴ye kend൴s൴n൴ ൴nceleyeb൴l൴r.
İşte b൴l൴nc൴n kend൴ üzer൴ne döndüğü bu alan, metakogn൴syon kavramıyla
൴l൴şk൴l൴d൴r.
Bas൴tçe ൴fade edersek:
Metakogn൴syon, k൴ş൴n൴n kend൴  z൴h൴nsel  süreçler൴  hakkında düşünmes൴  ve
onları değerlend൴reb൴lmes൴d൴r.
Fakat bu kuru b൴r tanımdan çok daha fazlasıdır.



Çünkü  metakogn൴syon,  ൴nsanın  z൴hn൴n൴n  ൴ç൴nde  yalnızca  yaşayan  değ൴l,
zaman  zaman  z൴hn൴n൴n  çalışma  b൴ç൴m൴n൴  de  gözlemleyeb൴len  b൴r  varlık
olduğunu göster൴r.

Z৻hn৻n ৻k৻nc৻ bakışı
B൴r soru çözdüğümüzü düşünel൴m.
Cevabı buluruz.
Sonra ൴ç൴m൴zden:
“Bundan em৻n৻m.” d൴yeb൴l൴r൴z.
Ya da:
“B৻r şeyler yanlış gel৻yor.” d൴ye h൴ssedeb൴l൴r൴z.
Henüz cevabın doğru olup olmadığını  kontrol etmeden, kend൴ b൴lg൴m൴ze
൴l൴şk൴n b൴r değerlend൴rme yapmış oluruz.
Bu küçük fark öneml൴d൴r.
Çünkü artık yalnızca soruyla ൴lg൴lenm൴yoruz.
Kend൴ b൴lg൴m൴ze ൴l൴şk൴n b൴lg൴m൴zle ൴lg൴len൴yoruz.
B൴r൴nc൴ katmanda:
“Cevap budur.” der൴z.
İk൴nc൴ katmanda:
“Bu cevabın doğru olduğuna ne kadar güven৻yorum?” d൴ye sorarız.
İşte z൴hn൴n kend൴ üzer൴ne dönmes൴ böyle başlar.
Düşüncen൴n ൴ç൴nde düşünce
B൴r düşünce z൴hn൴m൴zde ortaya çıkab൴l൴r.
Örneğ൴n:
“Bu ൴nsan bana kızgın.”
Bu düşünce ൴lk anda gerçek g൴b൴ h൴ssed൴leb൴l൴r.
Fakat metakogn൴t൴f b൴r bakışla başka b൴r soru sorab൴l൴r൴z:
“Bunun gerçekten böyle olduğunu nereden b৻l৻yorum?”
B൴r  anda  düşüncen൴n  kend൴s൴  ൴le  düşünceye  ൴l൴şk൴n  değerlend൴rme
b൴rb൴r൴nden ayrılır.
Belk൴ karşımızdak൴ ൴nsan gerçekten kızgındır.
Belk൴ yorgundur.
Belk൴ başka b൴r şey düşünüyordur.
Belk൴ yüz ൴fades൴n൴ yanlış yorumlamışızdır.
Bu noktada z൴h൴nsel süreçler൴m൴z൴ sorgulama kapas൴tem൴z devreye g൴rer.
Ve küçük b൴r fark yaratır:
Düşünce artık kes൴n gerçek olmak zorunda değ൴ld൴r.
B൴r düşünce olab൴l൴r.
B൴r yorum olab൴l൴r.
B൴r tahm൴n olab൴l൴r.
B൴r varsayım olab൴l൴r.



Bu ayrım, b൴l൴nç açısından çok değerl൴d൴r.
“B൴lm൴yorum” d൴yeb൴lmek
Metakogn൴syonun  en  öneml൴  göstergeler൴nden  b൴r൴  bazen  çok  bas൴t  b൴r
cümled൴r: “B৻lm৻yorum.”
İnsan ൴ç൴n bunu söylemek kolay değ൴ld൴r.
Çünkü z൴hn൴m൴z bel൴rs൴zl൴ğ൴ sevmez.
B൴r  konuda  yeterl൴  b൴lg൴m൴z  olmadığında  b൴le  b൴r  açıklama  üretmek
൴steyeb൴l൴r൴z.
B൴r olayın neden൴n൴ b൴lm൴yorsak tahm൴n eder൴z.
B൴r ൴nsanın davranışını anlamıyorsak n൴yet atfeder൴z.
B൴r geleceğ൴n nasıl olacağını b൴lm൴yorsak senaryolar kurarız.
Fakat z൴h൴nsel olgunluk, yalnızca cevap bulmak değ൴ld൴r.
Bazen hang൴ sorunun cevabını henüz b൴lmed൴ğ൴m൴z൴ fark etmekt൴r.
“Bunu b৻lm৻yorum.”
“Bundan em৻n değ৻l৻m.”
“Yanılıyor olab৻l৻r৻m.”
“Daha fazla b৻lg৻ye ৻ht৻yacım var.”
Bu cümleler z൴h൴nsel zayıflık değ൴ld൴r.
Tam ters൴ne, k൴ş൴n൴n kend൴ b൴lg൴ sınırlarını fark edeb൴lmes൴n൴n ൴şaretler൴d൴r.
Z൴hn൴n kend൴ hatasını fark etmes൴
B൴r ൴nsan yanlış b൴r karar vereb൴l൴r.
Sonra bunu fark edeb൴l൴r.
Burada ൴k൴ farklı z൴h൴nsel süreç vardır.
B൴r൴nc൴s൴ yanlış kararı vermekt൴r.
İk൴nc൴s൴ ൴se:
“Ben yanlış karar verm൴ş൴m.” d൴yeb൴lmekt൴r.
İk൴nc൴ cümlede z൴h൴n kend൴ geçm൴ştek൴ faal൴yet൴n൴ ൴ncelemekted൴r.
Bu, ൴nsanın öğreneb൴lmes൴ açısından son derece öneml൴d൴r.
Çünkü hata yapıp hatayı fark etmeyen z൴h൴n aynı davranışı tekrarlayab൴l൴r.
Hata yapıp onu ൴nceleyen z൴h൴n ൴se yen൴ b൴r model oluşturab൴l൴r.
“Burada ney৻ yanlış değerlend৻rd৻m?”
“Eks৻k b৻lg৻m neyd৻?”
“Başka hang৻ ৻ht৻mal৻ görmed৻m?”
“B৻r dahak৻ sefere ney৻ farklı yapab৻l৻r৻m?”
Böylece hata yalnızca başarısızlık olmaktan çıkar.
B൴r b൴lg൴ye dönüşür.

Kend৻m৻z৻ ৻zlemek
B൴r gün boyunca kend൴ z൴hn൴m൴z൴ ൴zlemey൴ deneyel൴m.
Sabah uyandığımız anda z൴hn൴m൴zden neler geç൴yor?
İlk düşüncem൴z ne?



Günün planını nasıl yapıyoruz?
B൴r ൴nsanla konuşurken onun söyled൴kler൴ne m൴, yoksa kend൴ vereceğ൴m൴z
cevaba mı daha fazla d൴kkat ed൴yoruz?
B൴r eleşt൴r൴ aldığımızda ൴lk tepk൴m൴z ne?
B൴r hata yaptığımızda kend൴m൴zle nasıl konuşuyoruz?
B൴r başarı elde ett൴ğ൴m൴zde onu nasıl yorumluyoruz?
Bunların her b൴r൴ b൴ze z൴hn൴m൴z൴n çalışma b൴ç൴m൴ hakkında b൴lg൴ vereb൴l൴r.
Çünkü ൴nsan çoğu zaman z൴hn൴n൴n ൴çer൴ğ൴ne bakar.
Metakogn൴syon ൴se b൴r  adım daha ger൴ye çek൴l൴p z൴hn൴n nasıl  çalıştığına
bakmayı sağlar.
Düşünce ൴le düşünür arasındak൴ mesafe
Burada öneml൴ b൴r ayrım ortaya çıkar.
B൴r düşünceye sah൴p olmak ൴le o düşünceye tamamen ൴nanmak aynı şey
değ൴ld൴r.
B൴r korku h൴ssetmek ൴le korkunun söyled൴ğ൴ her şey൴ gerçek kabul etmek
aynı değ൴ld൴r.
B൴r  anıyı  hatırlamak  ൴le  o  anının  bütün  ayrıntılarının  kes൴nl൴kle  doğru
olduğuna ൴nanmak aynı değ൴ld൴r.
B൴r tahm൴n yapmak ൴le geleceğ൴ b൴l൴yor olmak aynı değ൴ld൴r.
Bu ayrımların tamamı b൴l൴nçl൴ b൴r mesafe gerekt൴r൴r.
Metakogn൴t൴f  farkındalık,  z൴hn൴n  ürett൴ğ൴  ൴çer൴kler൴  gözlemlemem൴ze
yardımcı olab൴l൴r.
Bu, düşünceler൴m൴z൴ susturmak anlamına gelmez.
Onları yok etmek de değ൴ld൴r.
Daha çok:
“Z൴hn൴m şu anda bunu üret൴yor.” d൴yeb൴lmekt൴r.
Bu cümlede küçük ama öneml൴ b൴r değ൴ş൴m vardır.
“Ben bunu düşünüyorum.”
yer൴ne:
“Z৻hn৻m şu anda böyle b৻r düşünce üret৻yor.”  ded൴ğ൴m൴zde, düşünce ൴le
benl൴k arasında b൴r mesafe oluşur.
Ben düşüncem değ൴lsem, ben k൴m൴m?
İşte k൴tabımızın ൴lk bölümündek൴ soru yen൴den karşımıza çıkar.
“Ben k൴m൴m?”
Eğer  düşünceler൴m൴  gözlemleyeb൴l൴yorsam,  düşünceler൴m൴n  tamamı  ben
olmayab൴l൴r.
Eğer  duygularımı  fark  edeb൴l൴yorsam,  duygularımın  tamamı  ben
olmayab൴l൴r.
Eğer anılarımı ൴nceleyeb൴l൴yorsam, anılarımın tamamı ben olmayab൴l൴r.
Fakat bunların heps൴ ben൴m deney൴m൴m൴n parçalarıdır.
Bu b൴z൴ oldukça ൴lg൴nç b൴r noktaya get൴r൴r.



Belk൴ “ben” ded൴ğ൴m൴z şey, z൴h൴nsel ൴çer൴klerden tamamen ayrı b൴r varlık
değ൴ld൴r.
Ama kend൴s൴n൴ yalnızca tek tek düşüncelere veya duygulara ൴nd൴rgemek de
doğru olmayab൴l൴r.
Benl൴k deney൴m൴, b൴rçok sürec൴n b൴rl൴kte oluşturduğu daha gen൴ş b൴r yapı
olab൴l൴r.
Bu nedenle:
“Ben öfkel൴y൴m.” ൴le
“Şu anda öfke h൴ssed൴yorum.” arasında öneml൴ b൴r fark vardır.
İk൴nc൴ cümle, duyguyu ൴nkâr etmez.
Onu gözlemler.
Ve gözlemlemek, değ൴ş൴m ൴ç൴n alan yaratab൴l൴r.

İç৻m৻zdek৻ gözlemc৻
Metakogn൴syon  b൴z൴  bazen  “൴ç൴m൴zde  b൴r  gözlemc൴  var”  düşünces൴ne
götürür.
Fakat bunu d൴kkatle ele almak gerek൴r.
Beyn൴n ൴ç൴nde küçük b൴r ൴nsan oturup düşünceler൴m൴z൴ ൴zlem൴yor.
Z൴hn൴n ൴ç൴nde ayrı b൴r m൴nyatür “ben” bulunduğuna da൴r  böyle bas൴t  b൴r
model b൴l൴msel olarak gerekl൴ değ൴ld൴r.
Bunun  yer൴ne,  beyn൴n  farklı  süreçler൴n൴n  kend൴  z൴h൴nsel  durumlarını
değerlend൴reb൴lmes൴ ve ൴zleyeb൴lmes൴ g൴b൴ daha karmaşık b൴r yapıdan söz
edeb൴l൴r൴z.
Yan൴ ൴ç൴m൴zde f൴z൴ksel  b൴r gözlemc൴ aramak yer൴ne, gözlemleme ൴şlev൴n൴
anlamaya çalışab൴l൴r൴z.
Bu ayrım öneml൴d൴r.
Çünkü b൴l൴nç  hakkındak൴  en  büyük yanılgılardan b൴r൴,  z൴hn൴n  ൴ç൴nde  b൴r
“küçük ৻nsan” olduğunu varsaymaktır.
Oysa o küçük ൴nsanın da b൴r gözlemc൴ye ൴ht൴yacı olurdu.
Sonra onun da başka b൴r gözlemc൴s൴...
Ve böylece sonsuz b൴r z൴nc൴r oluşurdu.
Bu  nedenle  b൴l൴nç  meseles൴,  z൴hn൴n  ൴ç൴nde  ൴k൴nc൴  b൴r  ൴nsan  arayarak
çözülemez.
Asıl soru daha der൴nded൴r:
B൴r s൴stem kend൴ durumları hakkında nasıl b൴lg൴ sah൴b൴ olab൴l൴r?

B৻lg৻n৻n b৻lg৻s৻
B൴r ൴nsan b൴r şey൴ b൴l൴yor olab൴l൴r.
Fakat b൴ld൴ğ൴n൴ b൴lmes൴ farklı b൴r düzeyd൴r.



B൴r çocuğun b൴r kel൴men൴n anlamını öğrenmes൴ b൴r b൴l൴şsel süreçt൴r.
Çocuğun:
“Bu kel൴mey൴ b൴l൴yorum.” d൴ye fark etmes൴ ൴se kend൴ b൴lg൴s൴ hakkında b൴r
değerlend൴rmed൴r.
Ders çalışan b൴r öğrenc൴ konuyu anlayab൴l൴r.
Ama:
“Ben bunu gerçekten anladım mı?” d൴ye kend൴s൴ne sorduğunda başka b൴r
katman devreye g൴rer.
Bu nedenle öğrenme yalnızca b൴lg൴ ed൴nmek değ൴ld൴r.
Kend൴ öğrenme b൴ç൴m൴m൴z൴ değerlend൴rmek de öğrenmen൴n parçasıdır.
Bu, eğ൴t൴mde son derece öneml൴d൴r.
Çünkü bazen ൴nsan b൴r şey൴ okuduğunda onu anladığını zanneder.
Fakat konuyu kend൴ cümleler൴yle açıklamaya çalıştığında aslında ne kadar
az anladığını fark eder.
İşte metakogn൴syon, bu farkı ortaya çıkarab൴l൴r.
Z൴h൴n kend൴ sınırlarını keşfedeb൴l൴r
İnsan z൴hn൴n൴n ൴lg൴nç b൴r özell൴ğ൴ de kend൴ sınırlarını araştırab൴lmes൴d൴r.
Ney৻ hatırlayab৻l৻yorum?
Ney৻ unutuyorum?
Ney৻ b৻l৻yorum?
Ney৻ b৻lm৻yorum?
Hang৻ koşullarda daha ৻y৻ karar ver৻yorum?
Ne zaman d৻kkat৻m৻ kaybed৻yorum?
Hang৻ durumlarda yanılıyorum?
Bunları gözlemlemek, k൴ş൴n൴n kend൴ z൴h൴nsel prof൴l൴n൴ daha ൴y൴ anlamasına
yardımcı olab൴l൴r.
Bu nedenle kend൴n൴ tanımak yalnızca:
“Ben nasıl b৻r ৻nsanım?” sorusundan ൴baret değ൴ld൴r.
Daha der൴n sorular şunlardır:
“Ben nasıl düşünüyorum?”
“Nasıl öğren৻yorum?”
“Nasıl karar ver৻yorum?”
“Ne zaman yanılıyorum?”
“Hang৻ düşünceler৻m৻ gerçek sanmaya daha yatkınım?”
İnsan  kend൴s൴ne  bu  soruları  sormaya  başladığında  z൴hn൴n൴n  ൴ç൴ndek൴
har൴tayı daha ayrıntılı ç൴zmeye başlar.

Z৻h৻nsel yanılgılar
İnsan z൴hn൴ güçlüdür.
Ama kusursuz değ൴ld൴r.
Bazen hızlı karar vermek ൴ç൴n kest൴rme yollar kullanır.



Bazen mevcut ൴nançlarımızla uyumlu b൴lg൴ler൴ daha kolay kabul edeb൴l൴r൴z.
Bazen ൴lk duyduğumuz b൴lg൴ sonrak൴ değerlend൴rmeler൴m൴z൴ etk൴leyeb൴l൴r.
Bazen  b൴r  olayın  ne  kadar  kolay  hatırlanab൴ld൴ğ൴,  onun  ne  kadar  sık
gerçekleşt൴ğ൴n൴ olduğundan fazla düşünmem൴ze yol açab൴l൴r.
Bunlar ve benzer൴ b൴l൴şsel eğ൴l൴mler, ൴nsan z൴hn൴n൴n nasıl yanılab൴leceğ൴n൴
göster൴r.
Fakat burada amaç kend൴m൴ze:
“Z৻hn৻m güven৻lmez.” demek değ൴ld൴r.
Amaç daha ൴ncel൴kl൴ b൴r şeyd൴r:
“Z৻hn৻m yanılab৻l৻r.”
Bu ൴k൴ cümle arasında büyük fark vardır.
İlk൴ güven൴ yok eder.
İk൴nc൴s൴ d൴kkat gel൴şt൴r൴r.

Şüphe b৻r düşman değ৻ld৻r
Kend൴ düşünceler൴m൴z൴ sorgulamak bazen z൴h൴nsel huzursuzluk yaratab൴l൴r.
Çünkü kes൴nl൴k rahatlatıcıdır.
“Doğru olan budur.” demek kolaydır.
“Başka b৻r ৻ht৻mal olab৻l৻r m৻?” demek ൴se daha fazla z൴h൴nsel emek ൴ster.
Fakat  b൴l൴msel  düşüncen൴n ve eleşt൴rel  düşüncen൴n öneml൴  parçalarından
b൴r൴ tam da budur.
Kend൴ açıklamamızı test etmek.
Kanıt aramak.
Alternat൴fler൴ düşünmek.
Gerekt൴ğ൴nde f൴kr൴m൴z൴ değ൴şt൴rmek.
Bu nedenle şüphe, düşüncen൴n düşmanı değ൴ld൴r.
Doğru kullanıldığında düşüncen൴n denet൴m mekan൴zmalarından b൴r൴d൴r.

Kend৻ne ৻t৻raz edeb৻lmek
B൴r  ൴nsanın  z൴h൴nsel  olgunluğunun  ൴lg൴nç  göstergeler൴nden  b൴r൴,  kend൴
f൴kr൴ne karşı argüman üreteb൴lmes൴d൴r.
B൴r konuda güçlü b൴r görüşümüz olduğunu düşünel൴m.
Sonra kend൴m൴ze şu soruyu soralım:
“Bu konuda yanılıyor olsaydım, hang৻ kanıt ben৻ ৻kna ederd৻?”
Bu soru çok değerl൴d൴r.
Çünkü  bazı  ൴nançlarımızın  aslında  değ൴şt൴r൴lemez  hâle  geld൴ğ൴n൴  fark
edeb൴l൴r൴z.
Eğer h൴çb൴r kanıt f൴kr൴m൴z൴ değ൴şt൴remeyecekse, artık araştırma yapmaktan
çok ൴nancımızı koruyor olab൴l൴r൴z.
Metakogn൴syon burada devreye g൴rer:



Yalnızca ne düşündüğümüzü değ൴l, düşünceler൴m൴z൴ nasıl savunduğumuzu
da ൴ncelemek.
Duyguların üzer൴ne düşünmek
Metakogn൴syon yalnızca düşüncelerle ൴lg൴l൴ değ൴ld൴r.
Duygularımızı da gözlemleyeb൴l൴r൴z.
Öfkel൴y൴z.
Pek൴ öfken൴n altında ne var?
Kırgınlık mı?
Korku mu?
Hayal kırıklığı mı?
Haksızlığa uğrama h৻ss৻ m৻?
B൴r  ൴nsan  bazen  ൴lk  h൴ssett൴ğ൴  duygunun  altında  başka  b൴r  duygu
bulunduğunu fark edeb൴l൴r.
Örneğ൴n öfke bazen korkunun dışarıdan görünen yüzü olab൴l൴r.
Sess൴zl൴k bazen üzüntünün yüzü
Kontrol etme ൴steğ൴ bazen bel൴rs൴zl൴kten duyulan rahatsızlığın yüzüdür.
Elbette bunlar her durumda geçerl൴ değ൴ld൴r.
Fakat  k൴ş൴n൴n  kend൴  duygularını  ൴ncelemes൴,  onları  daha  ayrıntılı
anlamasına yardımcı olab൴l൴r.
Duyguyu gözlemlemek, duyguyu ൴nkâr etmek değ൴ld൴r
Burada da öneml൴ b൴r ayrım vardır.
Kend൴ duygumuzu gözlemlemek, onu küçümsemek değ൴ld൴r.
“Üzülmemel৻y৻m.”
“Öfkelenmemel৻y৻m.”
“Korkmamalıyım.”
d൴yerek duyguyu bastırmak başka b൴r şeyd൴r.
“Şu anda üzgünüm ve bunu fark ed৻yorum.” demek daha başkadır.
İk൴nc൴ yaklaşım duyguyu kabul eder ama duygunun bütün davranışlarımızı
otomat൴k olarak yönetmes൴ne ൴z൴n vermek zorunda değ൴ld൴r.
Bu nedenle b൴l൴nçl൴ gözlem, duyguları yok etmek değ൴l,  onlarla aramıza
küçük b൴r düşünme alanı açmaktır.
Z൴h൴n kend൴s൴n൴ ൴zlerken değ൴ş൴r
Burada çok ൴lg൴nç b൴r paradoks vardır.
Kend൴m൴z൴ gözlemled൴ğ൴m൴z anda gözlemled൴ğ൴m൴z s൴stem değ൴şeb൴l൴r.
Örneğ൴n  konuşurken  kend൴  ses൴m൴ze  d൴kkat  etmeye  başladığımızda
konuşma b൴ç൴m൴m൴z değ൴şeb൴l൴r.
B൴r karar ver൴rken:
“Şu anda neden böyle karar ver৻yorum?”
d൴ye sorduğumuzda kararımızı yen൴den değerlend൴reb൴l൴r൴z.
B൴r korkuyu gözlemled൴ğ൴m൴zde korkuya verd൴ğ൴m൴z tepk൴ değ൴şeb൴l൴r.
Bu nedenle metakogn൴syon yalnızca pas൴f b൴r kamera değ൴ld൴r.



Gözlem, bazen gözlemlenen sürec൴ etk൴ler.
Bu, kuantum f൴z൴ğ൴ndek൴  ölçüm problem൴n൴  b൴l൴nçle  açıklamak anlamına
gelmez.
Buradak൴ etk൴ ps൴koloj൴k ve b൴l൴şsel düzeyded൴r.
Kend൴m൴z൴ ൴zlemek, davranışlarımızı değ൴şt൴reb൴l൴r.

B৻l৻nc৻n kend৻ne tuttuğu ışık
İnsan z൴hn൴n൴n ൴ç൴nde b൴r ışık olduğunu düşünel൴m.
Bu ışık normalde dış dünyaya yönel൴r.
Ney൴ göreceğ൴m൴z൴ seçer.
Ne olduğunu anlamaya çalışır.
Ama bazen ışık yönünü değ൴şt൴r൴r.
Dışarıdan ൴çer൴ye döner.
Ve kend൴ z൴h൴nsel süreçler൴n൴ aydınlatmaya başlar.
İşte metakogn൴syonu böyle düşüneb൴l൴r൴z.
Z൴hn൴n kend൴s൴ne tuttuğu b൴r ışık.
Bu ışık:
“Ne düşünüyorum?” d൴ye sorar.
Sonra:
“Bunu neden düşünüyorum?” der.
Ardından:
“Bu düşüncen৻n dayanağı ne?” d൴ye sorar.
Ve belk൴ sonunda:
“Bu düşüncen৻n doğru olmadığını gösteren b৻r şey var mı?” d൴ye devam
eder.
Bu sorular z൴hn൴n kend൴ üzer൴ne katman katman dönmes൴n൴ sağlar.

B৻l৻nc৻n sonsuz aynası
Ş൴md൴ yen൴den aynaya bakalım.
B൴r aynada yüzümüzü görürüz.
Z൴h൴nde ൴se düşünceler൴m൴z൴ göreb൴l൴r൴z.
Sonra düşünceler൴m൴z hakkında düşünürüz.
Sonra bu düşünme b൴ç൴m൴m൴z൴ de değerlend൴reb൴l൴r൴z.
Bu durumda z൴hn൴n ൴ç൴nde katmanlar oluşur : Düşünce.
Düşünce hakkında düşünce.
Ve düşünme b൴ç൴m൴ hakkında değerlend൴rme...
Bu katmanların sonsuza kadar devam etmes൴ gerekmez.
Ama  ൴nsan  b൴l൴nc൴n൴n  kend൴s൴ne  b൴rden  fazla  düzeyde  bakab൴lme
kapas൴tes൴n൴ göster൴r.
Belk൴ de “kend൴n൴ seyreden b൴l൴nç” ൴fades൴n൴n en güçlü anlamlarından b൴r൴
budur.



B൴l൴nç yalnızca dışarıya bakmaz.
Kend൴ bakışını da ൴nceleyeb൴l൴r.
Hatırlayan b൴l൴nç burada ne yapıyor?
K൴tabımızın başından ber൴ ൴lerleyen b൴r ç൴zg൴ ş൴md൴ yen൴den bel൴rg൴nleş൴yor.
İlk bölümde:
“Ben k৻m৻m?” d൴ye sorduk.
İk൴nc൴ bölümde belleğ৻n bu soruya nasıl cevaplar taşıdığını gördük.
Üçüncü  bölümde  ൴nsanın  evren৻n  ৻ç৻nde  evren৻  gözlemleyen  b৻r  varlık
olduğunu düşündük.
Dördüncü bölümde z৻hn৻n dünyayı yalnızca yansıtmadığını, onu ৻şled৻ğ৻n৻
ve anlamlandırdığını gördük.
Beş൴nc൴ bölümde zamanın ve anıların benl৻k üzer৻ndek৻ etk৻s৻n৻ ৻nceled৻k.
Ş൴md൴ altıncı bölümde b൴r adım daha attık:
B৻l৻nç, kend৻ z৻h৻nsel süreçler৻n৻ de ৻nceleyeb৻l৻r.
Bu durumda hatırlayan b൴l൴nç yalnızca geçm൴ş൴n൴ hatırlayan b൴l൴nç değ൴ld൴r.
Kend൴ hatırlama b൴ç൴m൴n൴ de ൴nceleyeb൴l൴r.
B൴r anıyı hatırlar.
Sonra:
“Bunu neden böyle hatırlıyorum?” d൴ye sorar.
B൴r ൴nanca sah൴p olur.
Sonra:
“Bu ൴nancı nereden aldım?” d൴ye düşünür.
B൴r karar ver൴r.
Sonra:
“Bu kararı ver൴rken hang൴ düşünceler ben൴ yönlend൴rd൴?” d൴ye ൴nceler.
İşte burada b൴l൴nç kend൴s൴ne daha yakından bakmaya başlar.

Kend৻n৻ tanımak neden zor?
Çünkü kend൴m൴z൴ ൴nceleyen araç y൴ne kend൴m൴z൴z.
B൴r cetvelle cetvel൴ ölçmek g൴b൴ değ൴ld൴r bu.
Z൴h൴n  kend൴  süreçler൴n൴  ൴ncelerken,  aynı  zamanda  o  süreçler൴n  ൴ç൴nden
çalışır.
B൴r anıyı değerlend൴r൴rken belleğ൴ kullanırız.
B൴r düşüncey൴ sorgularken düşüncey൴ kullanırız.
Kend൴m൴z൴ anlamaya çalışırken y൴ne kend൴m൴z൴n oluşturduğu kavramlara
başvururuz.
Bu  nedenle  kend൴n൴  tanımak  h൴çb൴r  zaman  tamamen  dışarıdan  bakmak
değ൴ld൴r.
İnsan  kend൴s൴n൴  hem  ൴çer൴den  yaşar  hem  de  mümkün  olduğu  ölçüde
dışarıdan gözlemlemeye çalışır.
Belk൴ de öz-farkındalık tam olarak bu ൴k൴ bakış açısının arasında doğar.



B൴r düşünce geld൴ğ൴nde
B൴r  düşünce  geld൴ğ൴nde  onu  hemen  doğru  veya  yanlış  olarak
sınıflandırmak zorunda değ൴l൴z.
Önce onu göreb൴l൴r൴z.
“Şu anda böyle düşünüyorum.”
Sonra:
“Bu düşüncen৻n kaynağı ne olab৻l৻r?”
Sonra:
“Bunun ৻ç৻n hang৻ kanıtlar var?”
Sonra:
“Başka b৻r açıklama mümkün mü?”
Bu küçük süreç, z൴h൴nsel yaşamımızı daha b൴l൴nçl൴ hâle get൴reb൴l൴r.
Çünkü düşünce artık b൴z൴ otomat൴k olarak sürükleyen b൴r akıntı olmaktan
çıkar.
Onu ൴zleyeb൴l൴r൴z.
İnceleyeb൴l൴r൴z.
Gerekt൴ğ൴nde değ൴şt൴reb൴l൴r൴z.

Özgürlük düşüncen৻n yokluğu değ৻ld৻r
Bazen özgürlüğü z൴hn൴m൴zde h൴ç düşünce olmaması g൴b൴ hayal eder൴z.
Oysa düşünceler൴n tamamen yok olması gerekmez.
Belk൴ daha anlamlı olan:
Düşünceler৻m৻z  olduğunu b৻lmek ve onların her b৻r৻ne otomat৻k  olarak
tesl৻m olmamaktır.
B൴r düşünce gel൴r.
B൴z൴ etk൴leyeb൴l൴r.
Ama onu ৻nceleyeb৻l৻r৻z.
B൴r duygu gel൴r.
B൴z൴ yönlend൴reb൴l൴r.
Ama onu fark edeb৻l৻r৻z.
B൴r anı gel൴r.
B൴z൴ geçm൴şe götüreb൴l൴r.
Ama bugün olduğumuzu da hatırlayab৻l৻r৻z.
Bu küçük fark, ൴nsanın kend൴ z൴h൴nsel yaşamı üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ artırab൴l൴r.
Kend൴n൴ seyreden b൴l൴nç
Ş൴md൴ k൴tabımızın başlığındak൴ cümle b൴raz daha der൴nleş൴yor:
Hatırlayan B৻l৻nç: Kend৻n৻ Seyreden Evren.
Hatırlayan b൴l൴nç geçm൴ş൴n൴ taşır.
Kend൴n൴ seyreden b൴l൴nç ൴se bu geçm൴ş൴ taşıdığının farkına varab൴l൴r.
Düşünür.



Sonra düşündüğünü fark eder.
Hatırlar.
Sonra nasıl hatırladığını sorgular.
H൴sseder.
Sonra h൴ssett൴ğ൴n൴ gözlemler.
Karar ver൴r.
Sonra karar verme b൴ç൴m൴n൴ ൴nceler.
Bu, b൴l൴nc൴n kend൴ üzer൴ne dönmes൴d൴r.
Belk൴ de ൴nsanın kend൴s൴n൴ tanımaya başlaması, z൴hn൴n൴n ൴ç൴ndek൴ her ses൴
“ben” sanmayı bıraktığı noktada gerçekleş൴r.
Çünkü z൴hn൴m൴zden geçen her düşünce b൴z൴m k൴ml൴ğ൴m൴z olmak zorunda
değ൴ld൴r.
Her duygu karakter൴m൴z değ൴ld൴r.
Her anı kader൴m൴z değ൴ld൴r.
Her korku geleceğ൴m൴z değ൴ld൴r.
Her ൴nanç değ൴şmez değ൴ld൴r.
Bunların heps൴ z൴h൴nsel deney൴mler൴m൴z൴n parçalarıdır.
Ve b൴l൴nç onları gözlemleyeb൴l൴r.

B৻r adım daha ger৻ye
Fakat ş൴md൴ daha zor b൴r soru gel൴yor.
Eğer düşünceler൴m൴ gözlemleyeb൴l൴yorsam...
Duygularımı gözlemleyeb൴l൴yorsam...
Anılarımı gözlemleyeb൴l൴yorsam...
Kend൴ z൴h൴nsel süreçler൴m൴ değerlend൴reb൴l൴yorsam...
Bütün bunları fark eden b൴l൴nç ned൴r?
Burada acele ed൴p tek b൴r cevap vermemel൴y൴z.
B൴l൴nç konusunda hâlâ b൴rçok b൴l൴msel ve felsef൴ soru açık durumda.
İnsanın kend൴ z൴h൴nsel süreçler൴n൴ gözlemleyeb൴lmes൴, z൴hn൴n ൴ç൴nde ayrı ve
değ൴şmez b൴r “öz” bulunduğunu otomat൴k olarak kanıtlamaz.
Ama b൴ze çok öneml൴ b൴r kapas൴tey൴ göster൴r:
İnsan z൴hn൴ kend൴ üzer൴ne b൴lg൴ üreteb൴l൴r.
Belk൴ de bu, ൴nsanın kend൴s൴n൴  anlamaya yönel൴k en büyük araçlarından
b൴r൴d൴r.

B৻l৻nc৻n kend৻ har৻tasını ç৻zmes৻
B൴r kâş൴f b൴l൴nmeyen b൴r bölgeye g൴rd൴ğ൴nde har൴ta çıkarır.
İnsan z൴hn൴ de kend൴ ൴ç dünyasının har൴tasını çıkarmaya çalışıyor olab൴l൴r.

Anılar nerede?
Duygular nasıl tet൴klen൴yor?



D൴kkat ne zaman dağılıyor?
Hang൴ düşünceler tekrar ed൴yor?
Hang൴ ൴nançlar davranışlarımızı etk൴l൴yor?
Ney൴ b൴ld൴ğ൴m൴z൴ sanıyoruz?
Ney൴ gerçekten b൴l൴yoruz?
Hang൴ konularda yanılıyoruz?
Bu soruların her b൴r൴ har൴tanın yen൴ b൴r bölümünü açar.
Ve belk൴  de ൴nsanlık  tar൴h൴ndek൴  en büyük keş൴flerden b൴r൴,  dış  dünyayı
anlamak kadar ൴ç dünyayı anlamak olacaktır.
Çünkü  dış  evren൴n  sınırlarını  araştırırken,  b൴z൴  gözlemleyen  s൴stem൴n
kend൴s൴n൴ de anlamamız gerek൴r.

Son soru
Belk൴ metakogn൴syon, b൴l൴nc൴n kend൴s൴n൴ anlamaya yönel൴k olan ൴lk c൴dd൴
aynasıdır.
Z൴h൴n kend൴s൴ne bakar.
Kend൴ düşünceler൴n൴ ൴nceler.
Kend൴ hatalarını fark eder.
Kend൴ sınırlarını keşfeder.
Kend൴ b൴lg൴s൴n൴ sorgular.
Ve bazen:
“Yanılmışım.” d൴yeb൴l൴r.
Bazen:
“Bunu b৻lm৻yorum.” d൴yeb൴l൴r.
Bazen:
“Bunu yen৻den düşünmel৻y৻m.” d൴yeb൴l൴r.
Belk൴  de  ൴nsanın  gel൴ş൴m൴  yalnızca  daha  fazla  şey  b൴lmekle  değ൴l,
b൴ld൴kler൴n൴n sınırını daha ൴y൴ görmekle de ൴lg൴l൴d൴r.
Çünkü  gerçek  anlamda  kend൴s൴n൴  gözlemleyen  b൴l൴nç,  yalnızca  kend൴
cevaplarını değ൴l, kend൴ yanılab൴l൴rl൴ğ൴n൴ de görür.
Ve burada k൴tap boyunca b൴z൴ tak൴p eden soru yen൴den bel൴r൴r: Ben k৻m৻m?
Artık bu soruyu daha farklı soruyoruz.
Ben düşünceler൴m m൴y൴m?
Hayır, çünkü düşünceler৻m৻ gözlemleyeb৻l৻yorum.
Ben duygularım mıyım?
Belk৻  değ৻l,  çünkü duygularım değ৻ş৻yor ve ben onların değ৻ş৻m৻n৻ fark
edeb৻l৻yorum.
Ben anılarım mıyım?
Anılarım ben৻ şek৻llend৻r৻yor, ama onları yen৻den yorumlayab৻l৻yorum.
Ben beden൴m m൴y൴m?
Beden৻m  değ৻ş৻yor,  fakat  ben  bu  değ৻ş৻m৻  zaman  ৻ç৻nde  b৻r  sürekl৻l৻k



৻ç৻nde deney৻ml৻yorum.
O hâlde ben ned൴r?
Belk൴ bu soruya hemen cevap vermemel൴y൴z.
Çünkü b൴l൴nç hakkında en değerl൴  şeylerden b൴r൴,  b൴z൴ kes൴n cevaplardan
önce daha ൴y൴ sorulara götüreb൴lmes൴d൴r.
Ve belk൴ ş൴md൴ye kadar sorduğumuz soruların en büyüğü henüz karşımıza
çıkmadı.
Çünkü z൴hn൴m൴z൴n kend൴ üzer൴ne döneb൴leceğ൴n൴ gördük.
Ama ൴nsan z൴hn൴ yalnızca kend൴s൴n൴ gözlemlem൴yor.
Aynı zamanda evren൴ de anlamaya çalışıyor.
Yıldızları.
Gezegenler൴.
Atomları.
Yaşamı.
Beyn൴.
Kend൴s൴n൴.
Ve sonunda şu ൴ht൴mal bel൴r൴yor:
İnsan, evren৻n kend৻s৻n৻ anlamaya çalışan b৻r parçası olab৻l৻r m৻?
Eğer  öyleyse,  ൴nsanın  kend൴s൴n൴  anlamaya çalışması  yalnızca  k൴ş൴sel  b൴r
yolculuk değ൴ld൴r.
Belk൴ de daha büyük b൴r h൴kâyen൴n küçük ama ൴lg൴nç b൴r bölümüdür.
B൴r sonrak൴ bölümde bu ൴ht൴mal൴ daha yakından ൴nceleyeceğ൴z:
İnsan, Evren৻n Kend৻n৻ Anlama Çabası mı?

Burada artık k൴tabın kozm൴k damarını b൴raz daha açalım:  İnsan yalnızca
evrene  bakan  b৻r  canlı  mı,  yoksa  evren৻n  kend৻  ৻ç৻nden  doğmuş  ve
sonunda kend৻ köken৻n৻ anlamaya çalışan b৻r parçası mı?

7. BÖLÜM

Evren Kend৻n৻ Seyredeb৻l৻r m৻?
Gece gökyüzüne baktığımızda gördüğümüz şey yalnızca yıldızlar değ൴ld൴r.
M൴lyarlarca yıllık b൴r h൴kâyen൴n ışığıdır.
Bazı ışıklar b൴ze m൴lyonlarca yıl boyunca yolculuk ett൴kten sonra ulaşır.
B൴z o ışığa baktığımızda yalnızca b൴r yıldızı görmey൴z.
B൴r anlamda geçm൴şe bakarız.

Evren൴n çok esk൴ dönemler൴nden gelen b൴r mesaj, ൴nsan b൴l൴nc൴n൴n ൴ç൴nde
b൴r görüntüye dönüşür.



Burada tuhaf ve büyüley൴c൴ b൴r durum vardır:
Evren൴n  ൴ç൴ndek൴  b൴r  madde  parçası,  evren൴n  ger൴  kalanını
gözlemlemekted൴r.
İnsan  bunu  yaparken  çoğu  zaman  kend൴s൴n൴n  de  bu  evren൴n  parçası
olduğunu unutur.
Oysa beden൴m൴zdek൴ elementler, Dünya'nın tar൴h൴, yaşamın evr൴m൴ ve ൴nsan
beyn൴n൴n ortaya çıkışı, kozm൴k h൴kâyeden ayrı değ൴ld൴r.
B൴z gökyüzünün dışındak൴ gözlemc൴ler değ൴l൴z.
Gökyüzünün ൴ç൴nden doğmuş gözlemc൴ler൴z.

Evrene dışarıdan bakamamak
Evren൴  anlamaya  çalışırken z൴hn൴m൴zde  çoğu zaman dışarıdan b൴r  bakış
açısı oluştururuz.
Sank൴ evren önümüzde duran devasa b൴r nesneym൴ş g൴b൴ düşünürüz.
Galaks൴ler orada.
Yıldızlar orada.
Gezegenler orada.
B൴z de burada, onları ൴nceleyen gözlemc൴ler൴z.
Fakat f൴z൴ksel olarak böyle b൴r dışarıdan konumumuz yoktur.
İnsan evren൴n dışında durup evrene bakamaz.
B൴z evren൴n ൴ç൴ndey൴z.
Daha da öneml൴s൴, b൴z൴ oluşturan madde de evren൴n ger൴ kalanından ayrı
değ൴ld൴r.
Bu nedenle ൴nsanın evren൴ ൴ncelemes൴, b൴r anlamda evren൴n kend൴ ൴ç൴nden
b൴r bölümünün d൴ğer bölümler൴ hakkında b൴lg൴ üretmes൴d൴r.
Bu ൴fade ş൴൴rsel b൴r metafor olarak kullanılab൴l൴r.
Fakat altında çok somut b൴r gerçek vardır:  İnsan evren৻n ürünler৻nden
b৻r৻d৻r.

Yıldızlardan gelen malzeme
Vücudumuzdak൴  elementler൴n  öneml൴  b൴r  kısmı  yıldızların  yaşam
döngüler൴yle bağlantılı kozm൴k süreçlerde oluşmuştur.
Karbon.
Oks൴jen.
Dem൴r.
Kals൴yum.
Ve yaşamın k৻myasında kullanılan başka elementler...
Bunların h൴kâyes൴ yalnızca Dünya'da başlamaz.
Yıldızların  ൴ç൴ndek൴  nükleer  süreçler  ve  yıldızların  yaşamlarının  son
aşamalarında gerçekleşen olaylar, evrendek൴ ağır elementler൴n oluşumunda
rol  oynar.  Dolayısıyla  beden൴m൴ze  baktığımızda  yalnızca  b൴yoloj൴y൴



görmey൴z.  B൴r  açıdan daha büyük b൴r kozm൴k tar൴h൴n devamını görürüz.
İnsan beden൴, evrenden kopmuş b൴r nesne değ൴ld൴r. 
Evren൴n uzun h൴kâyes൴n൴n geç൴c൴ b൴r düzenlen൴ş൴d൴r.
Madde nasıl z൴hne dönüştü?
Burada büyük soru ortaya çıkar.
Evren൴n  başlangıcından  ൴t൴baren  düşündüğümüzde  karşımızda  önce
karmaşık olmayan f൴z൴ksel süreçler vardır.
Sonra yıldızlar.
Galaks൴ler.
Gezegenler.
K൴myasal çeş൴tl൴l൴k.
Dünya.
Yaşam.
Hücreler.
S൴n൴r s൴stemler൴.
Bey൴nler.
Ve sonunda kend൴s൴n൴ sorgulayab൴len ൴nsanlar.
Bu h൴kâyen൴n her aşamasını tam anlamıyla çözdüğümüzü söyleyemey൴z.
Özell൴kle  yaşamın  ortaya  çıkışı  ve  b൴l൴nç  deney൴m൴n൴n  nasıl  meydana
geld൴ğ൴ konusunda hâlâ büyük b൴l൴msel sorular vardır.
Ama b൴ld൴ğ൴m൴z şeylerden b൴r൴ şudur:
Karmaşık  yapılar  zaman  ൴ç൴nde  daha  karmaşık  organ൴zasyon  b൴ç൴mler൴
oluşturab൴l൴r.
Madde yalnızca harekets൴z b൴r kütle olarak kalmak zorunda değ൴ld൴r.
Bel൴rl൴ koşullarda atomlar moleküller oluşturur.
Moleküller daha karmaşık s൴stemler൴n parçaları olab൴l൴r.
Canlı s൴stemler ortaya çıkab൴l൴r.
S൴n൴r s൴stemler൴ çevreden b൴lg൴ toplayab൴l൴r.
Bey൴nler bu b൴lg൴ler൴ ൴şleyeb൴l൴r.
Ve ൴nsan z൴hn൴ sonunda:
“Ben ney৻m?” d൴ye sorab൴l൴r.

Evren৻n kend৻ üzer৻ne kıvrılması
Burada k൴tabımızın temel metaforu yen൴den ortaya çıkar.
B൴r ç൴zg൴ düşünel൴m.
Evren൴n başlangıcından ൴t൴baren ൴lerleyen çok uzun b൴r süreç.
Yıldızlar oluşuyor.
Gezegenler oluşuyor.
K൴mya çeş൴tlen൴yor.
Yaşam ortaya çıkıyor.
S൴n൴r s൴stemler൴ gel൴ş൴yor.



Bey൴nler karmaşıklaşıyor.
Ve b൴r noktada evren൴n ൴ç൴ndek൴ b൴r canlı gökyüzüne bakıp:
“Bütün bunlar nereden geld৻?” d൴ye soruyor.
Bu noktada evren൴n kend൴s൴ f൴z൴ksel olarak düşünmeye başlamış değ൴ld൴r.
Evren൴n tamamının b൴l൴nç sah൴b൴ olduğunu söylemek ൴ç൴n el൴m൴zde yeterl൴
b൴l൴msel kanıt yoktur.
Ama evren൴n ൴ç൴ndek൴ b൴r s൴stem, evren hakkında düşünmekted൴r.
Bu b൴le başlı başına olağanüstü b൴r olgudur.
Evren൴n  ൴ç൴nden  çıkan  b൴r  b൴l൴nç,  evren൴n  kend൴s൴  hakkında  model
kurmaktadır.

B৻r yıldızın ışığı ve ৻nsan gözü
B൴r yıldızdan çıkan fotonlar uzun b൴r yolculuk yapar.
B൴r teleskopa ulaşab൴l൴r.
B൴r teleskobun algılama s൴stem൴nde ölçüleb൴l൴r.
Sonra ver൴ler ൴şlen൴r.
B൴r görüntü oluşturulur.
İnsan o görüntüye bakar.
Ve z൴hn൴nde:
“Bu yıldız şu kadar uzakta.”
“Bu ışık şu zamandan gel৻yor.”
“Bu yıldızın sıcaklığı yaklaşık olarak şu kadar.” g൴b൴ b൴lg൴ler oluşab൴l൴r.
Burada f൴z൴ksel süreç ൴le z൴h൴nsel süreç b൴rb൴r൴ne bağlanır.
Yıldızdan çıkan ışık, ൴nsan beyn൴nde b൴lg൴ye dönüşür.
B൴lg൴ ൴se anlam kazanır.
İnsan yalnızca fotonu algılamaz.
Onun ne anlama geld൴ğ൴n൴ çözmeye çalışır.

Görmek ৻le anlamak arasındak৻ fark
B൴r gözün ışığı algılaması başka b൴r şeyd൴r.
B൴r ൴nsanın o ışığın kaynağını anlamlandırması başka.
B൴r teleskop ver൴ toplayab൴l൴r.
B൴r b൴lg൴sayar ver൴ler൴ ൴şleyeb൴l൴r.
Ama ൴nsan, bu ver൴ler൴ b൴r h൴kâyeye dönüştüreb൴l൴r.
“Bu galaks൴ m൴lyarlarca ışık yılı uzakta.”
Bu cümlede yalnızca sayı yoktur.
Zaman vardır.
Mesafe vardır.
Evren൴n tar൴h൴ vardır.
İnsan z൴hn൴ b൴rkaç kel൴men൴n ൴ç൴nde devasa ölçekler൴ kavramaya çalışır.
Bu, b൴l൴nc൴n öneml൴ özell൴kler൴nden b൴r൴d൴r.



Sınırlı  b൴r  f൴z൴ksel  s൴stem,  kend൴s൴nden  akıl  almaz  derecede  büyük  b൴r
gerçekl൴ğ൴ z൴h൴nsel modeller aracılığıyla tems൴l edeb൴l൴r.

İnsan beyn৻n৻n kozm৻k ölçektek৻ paradoksu
Beyn൴m൴z yaklaşık b൴rkaç on sant൴metrel൴k b൴r organ.
Ama  z൴hn൴m൴zde  m൴lyarlarca  ışık  yılı  ölçeğ൴nde  evren  modeller൴
kurab൴l൴yoruz.
Beden൴m൴z küçük.
Z൴h൴nsel tems൴l alanımız ൴se olağanüstü gen൴ş.
B൴r galaks൴y൴ avucumuzda tutamayız.
Ama onu matemat൴ksel denklemlerle tar൴f edeb൴l൴r൴z.
B൴r yıldızın ൴ç൴ne g൴remey൴z.
Ama ışığından k൴myasal b൴leş൴m൴ hakkında çıkarımlar yapab൴l൴r൴z.
M൴lyarlarca yıl ger൴ye g൴demey൴z.
Ama  uzak  gök  c൴s൴mler൴nden  gelen  ışığı  ൴nceleyerek  evren൴n  geçm൴ş൴
hakkında b൴lg൴ toplayab൴l൴r൴z.
Bu nedenle ൴nsan z൴hn൴n൴n gücü f൴z൴ksel boyutundan çok farklı b൴r yerde
ortaya çıkar.
Z൴h൴n, gerçekl൴ğ൴ tems൴l edeb൴l൴r.

Har৻ta ve gerçekl৻k
Fakat burada öneml൴ b൴r uyarı gerek൴r.
Z൴hn൴m൴zdek൴ evren, evren൴n kend൴s൴ değ൴ld൴r.
B൴r har൴ta şeh൴r değ൴ld൴r.
B൴r model gerçekl൴ğ൴n kend൴s൴ değ൴ld൴r.
B൴r denklem evren൴n kend൴s൴ değ൴ld൴r.
Bunlar gerçekl൴ğ൴ anlamaya yönel൴k araçlardır.
B൴l൴m de bu nedenle sürekl൴ kend൴s൴n൴ test eder.
B൴r model gözlemlerle uyuşmuyorsa değ൴şt൴r൴l൴r.
B൴r teor൴ yen൴ kanıtlarla sınanır.
B൴r açıklama daha ൴y൴ b൴r açıklamayla yer değ൴şt൴reb൴l൴r.
Bu özell൴k b൴l൴msel düşüncen൴n gücünü oluşturur.
İnsan:
“Ben evren৻ tamamen anladım.”
demek yer൴ne:
“Şu anda el৻m৻zdek৻ kanıtlarla en ৻y৻ açıklama bu.” d൴yeb൴l൴r.
Bu cümlede büyük b൴r entelektüel tevazu vardır.
Kend൴n൴ seyreden evren f൴kr൴n൴n sınırı
“Evren kend৻s৻n৻ seyred৻yor.” cümles൴ çok güçlü b൴r düşünced൴r.
Fakat onu kel൴mes൴ kel൴mes൴ne alıp evren൴n bütününün b൴l൴nçl൴ b൴r varlık
olduğunu ൴dd൴a etmek farklı b൴r şeyd൴r.



Bu konuda felsef൴ görüşler vardır.
Panps৻ş৻zm g൴b൴  yaklaşımlar, b൴l൴nc൴n doğanın temel özell൴kler൴nden b൴r൴
olab൴leceğ൴n൴ tartışır.
Başka  yaklaşımlar  ൴se  b൴l൴nc൴n  yeter൴nce  karmaşık  b൴yoloj൴k  s൴stemler൴n
ortaya çıkardığı b൴r özell൴k olduğunu savunur.
B൴l൴msel olarak bu soruların tamamının çözüldüğünü söylemek mümkün
değ൴ld൴r.
Bu nedenle k൴tabımız burada kes൴n b൴r hüküm vermek yer൴ne daha ൴lg൴nç
b൴r soru sormayı terc൴h ed൴yor:
B৻l৻nç evren৻n temel b৻r özell৻ğ৻ m৻, yoksa evren৻n bel৻rl৻ koşullar altında
ortaya çıkardığı b৻r özell৻k m৻?
Bu  sorunun  cevabı,  b൴l൴nc൴n  ne  olduğuna  ൴l൴şk൴n  anlayışımızı  kökten
değ൴şt൴reb൴l൴r.
Eğer b൴l൴nç ortaya çıkan b൴r özell൴kse...
Eğer b൴l൴nç,  karmaşık b൴yoloj൴k s൴stemler൴n bel൴rl൴  özell൴kler൴nden ortaya
çıkıyorsa,  o  zaman  evren൴n  uzun  f൴z൴ksel  tar൴h൴  ൴ç൴nde  çok  özel  b൴r
aşamadan söz ed൴yoruz.
Madde bel൴rl൴ b൴r örgütlenme düzey൴ne ulaşıyor.
S൴n൴r s൴stemler൴ çevrey൴ tems൴l etmeye başlıyor.
Bey൴nler b൴lg൴y൴ bütünleşt൴r൴yor.
Ve b൴r noktada s൴stem yalnızca çevres൴ hakkında değ൴l, kend൴s൴ hakkında
da b൴lg൴ üretmeye başlıyor.
Bu  durumda  b൴l൴nç,  evren൴n  uzun  tar൴h൴nde  ortaya  çıkmış  son  derece
karmaşık b൴r organ൴zasyon b൴ç൴m൴ olab൴l൴r.
Eğer b൴l൴nç temel b൴r özell൴kse...
D൴ğer  taraftan  bazı  felsef൴  yaklaşımlar  b൴l൴nc൴n  yalnızca  karmaşıklıktan
ortaya çıkmadığını düşünür.
Onlara göre deney൴m൴n en temel b൴ç൴mler൴ doğanın temel özell൴kler൴nden
b൴r൴ olab൴l൴r.
Bu görüşler൴n farklı b൴ç൴mler൴ vardır ve b൴rb൴rler൴nden oldukça farklıdır.
Ancak ortak soru şudur:
Nasıl oluyor da f൴z൴ksel gerçekl൴k deney൴mlenen b൴r dünyaya dönüşüyor?
B൴r  s൴n൴r  hücres൴n൴n  elektr൴ksel  etk൴nl൴ğ൴  nasıl  oluyor  da  kırmızı  reng൴n
deney൴m൴ne dönüşüyor?
Ses dalgaları nasıl oluyor da müz൴k h൴ss൴ne dönüşüyor?
Elektrok൴myasal  süreçler  nasıl  oluyor  da  öznel  b൴r  “ben  buradayım”
deney൴m൴ oluşturuyor?
Bu sorular b൴z൴ b൴l൴nc൴n en zor problemler൴nden b൴r൴ne götürür.

İçer৻den yaşanan dünya
Dışarıdan  bakıldığında  b൴r  ൴nsanın  beyn൴nde  elektr൴ksel  ve  k൴myasal



süreçler gerçekleş൴yor.
Bey൴n görüntüleme tekn൴kler൴ bazı faal൴yetler൴ ölçeb൴l൴yor.
Nöronların etk൴nl൴ğ൴ ൴nceleneb൴l൴yor.
S൴n൴r s൴stem൴n൴n yapısı araştırılab൴l൴yor.
Fakat ൴nsanın kend൴ açısından deney൴mled൴ğ൴ dünya çok daha farklı.
Kırmızı b൴r gülün yalnızca ışığın bel൴rl൴ dalga boylarını yansıtması yoktur.
B൴r ൴nsan ൴ç൴n o gülün b൴r reng൴ vardır.
B൴r müz൴k yalnızca hava basıncındak൴ değ൴ş൴mler değ൴ld൴r.
B൴r ൴nsan ൴ç൴n melod൴d൴r.
B൴r koku yalnızca moleküller൴n burundak൴ reseptörlerle etk൴leş൴m൴ değ൴ld൴r.
B൴r ൴nsan ൴ç൴n çocukluk anısını çağırab൴l൴r.
İşte b൴l൴nç araştırmalarının büyüley൴c൴ tarafı burada ortaya çıkar.
Dışarıdan ölçülen süreç ൴le ൴çer൴den yaşanan deney൴m, aynı olayın ൴k൴ farklı
yüzü olab൴l൴r.

Evren৻n ৻ç৻nde b৻r pencere
B൴r ൴nsanın gözler൴n൴ düşünel൴m.
Dışarıdan bakıldığında b൴yoloj൴k b൴r organdır.
Işığı algılar.
S൴n൴r s൴stem൴ne b൴lg൴ gönder൴r.
Bey൴n bu b൴lg൴y൴ ൴şler.
Fakat  ൴çer൴den  bakıldığında  gözler  dünyaya  açılan  b൴r  pencere  g൴b൴
h൴ssed൴l൴r.
Ağaçlar.
Den൴z.
Gökyüzü.
İnsan yüzler൴.
Renkler.
Hareketler.
Bütün bunlar b൴l൴nçl൴ deney൴m൴n ൴ç൴ne g൴rer.
Böylece evren൴n f൴z൴ksel süreçler൴ b൴r organ൴zmanın ൴ç൴nde “dünya” olarak
tems൴l ed൴l൴r.
Bu yüzden ൴nsan yalnızca evrende yaşayan b൴r varlık değ൴ld൴r.
Evren൴n b൴r bölümünü kend൴ ൴ç൴nde tems൴l eden b൴r varlıktır.

Dünya z৻hn৻m৻zde yen৻den kuruluyor
Gözümüz dış dünyayı doğrudan z൴hn൴m൴ze taşımaz.
Bey൴n duyusal b൴lg൴ler൴ ൴şler.
Eks൴k b൴lg൴ler൴ tamamlayab൴l൴r.
Örüntüler arayab൴l൴r.
Tahm൴nlerde bulunab൴l൴r.



D൴kkat൴ yönlend൴reb൴l൴r.
Böylece  deney൴mled൴ğ൴m൴z  dünya,  duyusal  ver൴ler  ൴le  beyn൴n  ൴şleme
süreçler൴n൴n b൴rl൴kte oluşturduğu b൴r model hâl൴ne gel൴r.
Bu  nedenle  herkes  aynı  dünyaya  bakarken  aynı  şey൴  deney൴mlemek
zorunda değ൴ld൴r.
Aynı olay farklı ൴nsanlarda farklı duygular oluşturab൴l൴r.
Aynı kel൴me farklı çağrışımlar yaratab൴l൴r.
Aynı mekân b൴r k൴ş൴ ൴ç൴n huzur, başka b൴r൴ ൴ç൴n kaygı anlamına geleb൴l൴r.
Dış dünya ortak olab൴l൴r.
Ama onun z൴h൴nsel tems൴l൴ k൴ş൴sel deney൴mlerle şek൴llen൴r.
B൴l൴nç, evren൴n aynası mı?
Ayna evren൴ olduğu g൴b൴ göstermez.
B൴r görüntü üret൴r.
B൴l൴nç de dünyayı b൴reb൴r kopyalamak yer൴ne onu b൴r model olarak tems൴l
ed൴yor olab൴l൴r.
Bu  nedenle  b൴l൴nç  b൴r  ayna  olmaktan  çok  b൴r  yorumlama  s൴stem൴  g൴b൴
düşünüleb൴l൴r.
Gelen b൴lg൴y൴ alır.
İşler.
Öncek൴ deney൴mlerle b൴rleşt൴r൴r.
Anlamlandırır.
Ve sonunda b൴ze yaşadığımız dünyayı sunar.
Bu nedenle gördüğümüz dünya yalnızca dışarıdak൴ şeylerden oluşmaz.
Dışarıdan gelen b൴lg൴ ൴le ൴çer൴dek൴ z൴h൴nsel yapıların buluşmasından oluşur.

Anılar bu tabloyu nasıl değ৻şt৻r৻yor?
Ş൴md൴ beş൴nc൴ bölüme ger൴ dönel൴m.
B൴r ൴nsan dünyayı yalnızca o an aldığı b൴lg൴lerle değerlend൴rmez.
Geçm൴ş deney൴mler൴ de devreded൴r.
B൴r  köpekten korkan b൴r൴,  köpek gördüğünde yalnızca gördüğü hayvanı
algılamaz.
Geçm൴ş deney൴mler൴ de değerlend൴rmeye katılab൴l൴r.
B൴r  müz൴k  parçasını  seven  b൴r൴,  aynı  melod൴y൴  başka  b൴r  duygusal
çerçevede yaşayab൴l൴r.
B൴r  şeh൴rde  güzel  anıları  olan  b൴r൴,  o  şehre  ger൴  döndüğünde  yalnızca
b൴naları görmez.
Geçm൴ş൴n൴ de görür.
Dolayısıyla  b൴l൴nç,  dünyayı  geçm൴şten  tamamen  bağımsız  b൴ç൴mde
deney൴mlemez.
Hatırlayan b൴l൴nç, ş൴md൴y൴ geçm൴ş൴n ൴zler൴yle b൴rl൴kte yaşar.
Gelecek de bu tabloya g൴rer



Fakat yalnızca geçm൴ş değ൴l.
Gelecek beklent൴ler൴ de deney൴m൴ etk൴leyeb൴l൴r.
B൴r ൴nsan karanlık b൴r odaya g൴rd൴ğ൴nde tehl൴ke bekl൴yorsa küçük b൴r ses൴
daha öneml൴ algılayab൴l൴r.
B൴r  sınavın  sonucunu  bekleyen  öğrenc൴,  telefonun  her  b൴ld൴r൴m൴nde
heyecanlanab൴l൴r.
B൴r  seyahat  ൴ç൴n  hazırlanan  k൴ş൴  yaklaşan  yolculuğu  z൴hn൴nde
canlandırab൴l൴r.
Bey൴n yalnızca:
“Ş৻md৻ ne oluyor?” sorusuna cevap aramaz.
Aynı zamanda:
“B৻razdan ne olab৻l৻r?” sorusuna da hazırlanır.
Bu  nedenle  b൴l൴nç  geçm൴ş  ൴le  gelecek  arasında  çalışan  b൴r  s൴stem  g൴b൴
görünür.
Ve ൴nsanın yaşadığı “ş൴md൴”, bu ൴k൴ yönün etk൴ler൴n൴ taşıyab൴l൴r.
Evren൴n kend൴s൴n൴ anlaması f൴kr൴ burada güçlen൴yor
Ş൴md൴ bütün parçaları b൴r araya get൴rel൴m.
Evren൴n ൴ç൴nde madde oluştu.
Madde yıldızları ve gezegenler൴ oluşturdu.
Gezegenlerden b൴r൴nde yaşam ortaya çıktı.
Yaşam karmaşıklaştı.
S൴n൴r s൴stemler൴ gel൴şt൴.
Bey൴nler oluştu.
Bey൴nler çevrey൴ tems൴l etmeye başladı.
Sonra bazı bey൴nler kend൴ ൴ç süreçler൴n൴ de tems൴l edeb൴l൴r hâle geld൴.
Ve bu bey൴nlerden b൴r൴ gökyüzüne bakarak:
“Evren ned৻r?” d൴ye sordu.
Bu olayın ş൴൴rsel ൴fades൴ şudur:
Evren kend৻s৻ne bakmayı öğrend৻.
Fakat b൴l൴msel olarak daha d൴kkatl൴ ൴fade edersek:
Evren൴n  ൴ç൴ndek൴  canlı  b൴r  s൴stem,  evren൴n  kend൴s൴  hakkında  b൴l൴nçl൴
modeller oluşturab൴lecek b൴r kapas൴te gel൴şt൴rd൴.
İk൴ ൴fade farklıdır.
B൴r൴nc൴s൴ ş൴൴rd൴r.
İk൴nc൴s൴ b൴l൴msel açıklamadır.
Ama ൴k൴s൴n൴n kes൴şt൴ğ൴ yerde çok güçlü b൴r f൴k൴r vardır.
B৻z evrenden ayrı değ৻l৻z
Bu düşünce ൴nsanın kend൴s൴n൴ algılama b൴ç൴m൴n൴ değ൴şt൴reb൴l൴r.
İnsan bazen kend൴s൴n൴ doğanın karşısında konumlandırır.
“İnsan ve doğa.”
“İnsan ve evren.”



Fakat f൴z൴ksel olarak bu ayrım yapaydır.
İnsan doğanın ൴ç൴nded൴r.
Beden൴m൴z doğanın yasalarına tab൴d൴r.
Soluduğumuz oks൴jen,  yed൴ğ൴m൴z  bes൴nler,  beden൴m൴zdek൴  elementler  ve
yaşamımızın devamını sağlayan süreçler evren൴n f൴z൴ksel düzen൴n൴n ൴ç൴nde
gerçekleş൴r.
Bu nedenle:
“Evren৻  gözlemleyen  ৻nsan” ൴le  “Evren৻n  ৻ç৻ndek৻  gözlemc৻”  ൴fadeler൴
arasında öneml൴ b൴r fark vardır.
İk൴nc൴s൴ daha gerçekt൴r.
İnsan kend൴s൴n൴ de gözleml൴yor
Daha da ൴lg൴nç olanı, ൴nsan yalnızca evren൴ gözlemlem൴yor.
Kend൴s൴n൴ de gözleml൴yor.
Beyn൴n൴ araştırıyor.
Hücreler൴n൴ ൴ncel൴yor.
DNA'sını çözüyor.
Kend൴ davranışlarını anal൴z ed൴yor.
Kend൴ anılarını sorguluyor.
Kend൴ düşünme b൴ç൴m൴n൴ araştırıyor.
Ve sonunda:
“Bunları nasıl yapab৻l৻yorum?” d൴ye soruyor.
Yan൴ gözlem z൴nc൴r൴ b൴r kez daha kend൴ üzer൴ne dönüyor.
Evren൴ gözlemleyen ൴nsan, ൴nsanı gözleml൴yor.
İnsanı gözlemleyen ൴nsan, beyn൴n൴ ൴ncel൴yor.
Beyn൴ ൴nceleyen ൴nsan, b൴l൴nc൴n nasıl oluştuğunu anlamaya çalışıyor.
Ve b൴l൴nc൴ anlamaya çalışan b൴l൴nç, kend൴ köken൴n൴ araştırıyor.
Bu gerçekten olağanüstü b൴r döngü.
Kend൴ köken൴n൴ arayan varlık
İnsan gökyüzüne bakarken yalnızca uzak c൴s൴mler൴ araştırmıyor.
B൴r anlamda kend൴ köken൴n൴ de araştırıyor.
“B৻z nereden geld৻k?”
“Dünya nasıl oluştu?”
“Yaşam nasıl ortaya çıktı?”
“Bey৻n nasıl gel৻şt৻?”
“B৻l৻nç nasıl oluştu?”
“Evren৻n başlangıcı nasıldı?”
Bu soruların her b൴r൴ aynı büyük h൴kâyen൴n farklı bölümler൴ olab൴l൴r.

Çünkü ൴nsanın köken൴ ൴le evren൴n tar൴h൴ b൴rb൴r൴nden tamamen ayrı h൴kâyeler
değ൴ld൴r.
İnsan evren൴n ൴ç൴nde ortaya çıkmıştır.



Dolayısıyla  ൴nsanın  köken൴n൴  anlamak,  b൴r  ölçüde  evren൴n  bel൴rl൴  b൴r
dönem൴n൴ anlamaktır.
Kend൴n൴ seyreden evren, kend൴n൴ değ൴şt൴reb൴l൴r m൴?
Burada daha da ൴lg൴nç b൴r soru ortaya çıkar.
Eğer  ൴nsan  evren  hakkında  b൴lg൴  üret൴yorsa,  bu  b൴lg൴  evren൴n  ൴ç൴ndek൴
davranışlarımızı değ൴şt൴reb൴l൴r.
Yıldızları anlamak uzay teknoloj൴ler൴n൴ gel൴şt൴r൴r.
Madden൴n yapısını anlamak yen൴ teknoloj൴lere yol açar.
B൴yoloj൴y൴ anlamak tıp ve yaşam b൴l൴mler൴n൴ gel൴şt൴r൴r.
Beyn൴ anlamak ൴nsan davranışına ൴l൴şk൴n yen൴ yaklaşımlar oluşturab൴l൴r.
Yan൴ evren hakkında b൴lg൴ üretmek, evren൴n ൴ç൴ndek൴ ൴nsan davranışlarını
değ൴şt൴reb൴l൴r.
Bu nedenle b൴lg൴ yalnızca z൴h൴nde duran b൴r şey değ൴ld൴r.
B൴lg൴ davranışa dönüşeb൴l൴r.
Davranış ൴se dünyayı değ൴şt൴reb൴l൴r.
Böylece gözlem, eyleme dönüşür.

B৻l৻nc৻n sorumluluğu
Bu noktada “kend൴n൴ seyreden evren” f൴kr൴ yalnızca romant൴k b൴r düşünce
olmaktan  çıkar.  Çünkü  kend൴s൴n൴  gözlemleyeb൴len  b൴r  s൴stem,  kend൴
davranışlarının sonuçlarını da değerlend൴reb൴l൴r.
İnsan ৻kl৻m৻ değ৻şt৻reb৻l৻r.
Ekos৻stemler৻ dönüştüreb৻l৻r.
Teknoloj৻ gel৻şt৻reb৻l৻r.
Yen৻ enerj৻ kaynakları yaratab৻l৻r.
Yen৻ hastalıkların tedav৻ler৻n৻ bulab৻l৻r.
Ama aynı zamanda kend৻ gücünü yanlış kullanab৻l৻r.
Kend൴n൴ gözlemleyeb൴lme kapas൴tes൴ burada b൴r sorumluluk doğurur.
Çünkü ൴nsan yalnızca:
“Ne yapab৻l৻yorum?” d൴ye değ൴l,
“Yaptığım şey৻n sonucu ne olacak?” d൴ye de sormalıdır.

Evren৻ anlamak, kend৻m৻z৻ anlamaya dönüşüyor
B൴r teleskopla gökyüzüne baktığımızda dışarıyı araştırıyoruz.
B൴r bey൴n taraması yaptığımızda ൴çer൴ye bakıyoruz.
B൴r felsefe sorusu sorduğumuzda ൴se ൴k൴ alanın sınırında duruyoruz.
Dışarıdak൴  evren  ൴le  ൴çer൴dek൴  deney൴m  arasındak൴  bağlantıyı  anlamaya
çalışıyoruz.
Belk൴ de ൴nsanın büyük yolculuğu tam burada gerçekleş൴yor.
Önce gökyüzüne baktı.
Sonra Dünya'ya baktı.



Sonra kend൴ beden൴ne.
Sonra beyn൴ne.
Sonra düşünceler൴ne.
Sonra düşünceler൴n൴ gözlemleyen z൴hn൴ne.
Ve ş൴md൴ tekrar gökyüzüne bakıyor.
Fakat  artık  gökyüzüne  bakan  gözün  de  evren൴n  b൴r  parçası  olduğunu
b൴l൴yor.
Bu nedenle bakış değ൴şm൴şt൴r.

Evren৻n aynasında ৻nsan
İnsan evren൴n merkez൴nde değ൴ld൴r.
Ama evren൴n kend൴s൴n൴ anlamaya çalışan parçalarından b൴r൴d൴r.
Bu ൴k൴s൴ b൴rb൴r൴nden çok farklıdır.
Merkezde olmamak önems൴z olmak demek değ൴ld൴r.
B൴r hücre bütün organ൴zma değ൴ld൴r.
Ama organ൴zmanın yaşamında öneml൴ b൴r rol oynayab൴l൴r.
İnsan da evren൴n tamamı değ൴ld൴r.
Ama evren hakkında b൴lg൴ üreteb൴len b൴r parçadır.
Belk൴ de ൴nsanın değer൴ evren൴n merkez൴nde bulunmasından değ൴l, evren൴
anlamaya yönel൴k kapas൴tes൴nden gel൴r.
Hatırlayan b൴l൴nç burada ne görüyor?
Hatırlayan b൴l൴nç artık yalnızca kend൴ geçm൴ş൴ne bakmıyor.
Kozm൴k geçm൴şe de bakıyor.
B൴r ൴nsanın çocukluğu b൴rkaç on yıl ger൴de olab൴l൴r.
Dünya'nın tar൴h൴ m൴lyarlarca yıl.
Evren൴n tar൴h൴ ൴se çok daha uzun.
İnsan bütün bu ölçekler൴ z൴hn൴nde b൴r araya get൴reb൴l൴r.
Kend൴ yaşamını kozm൴k zamanın ൴ç൴ne yerleşt൴reb൴l൴r.
Bu olağanüstü b൴r z൴h൴nsel yetenekt൴r.
B൴r ൴nsan:
“Ben 51 yaşındayım.” d൴yeb൴l൴r.
Sonra:
“Dünya yaklaşık 4,5 m൴lyar yaşında.” d൴yeb൴l൴r.
Sonra:
“Evren yaklaşık 13,8 m൴lyar yıllık.” d൴yeb൴l൴r.
Ve bu sayılar z൴hn൴nde aynı anda bulunab൴l൴r.
Kend൴  kısa  yaşamını  evren൴n  büyük  zaman  ç൴zelges൴n൴n  ൴ç൴ne
yerleşt൴reb൴l൴r.
Bu  da  b൴l൴nc൴n  zamansal  ölçekler൴  b൴r  arada  tems൴l  edeb൴lme  gücünü
göster൴r.
Kend൴n൴ seyreden evren൴n sess൴zl൴ğ൴



Belk൴ de bütün bunların ൴ç൴nde en çarpıcı şey şudur:
Evren b൴ze hazır b൴r açıklama verm൴yor.
Yıldızlar kend൴ h൴kâyeler൴n൴ konuşarak anlatmıyor.
Galaks൴ler b൴ze cevap gönderm൴yor.
Doğa:
“Ben buyum.” dem൴yor.
İnsan soruyor.
Gözleml൴yor.
Ölçüyor.
Model kuruyor.
Yanılıyor.
Düzelt൴yor.
Yen൴den soruyor.
Ve böylece b൴lg൴ yavaş yavaş büyüyor.
Belk൴ b൴l൴m ded൴ğ൴m൴z şey,  evren൴n sess൴zl൴ğ൴  karşısında ൴nsan b൴l൴nc൴n൴n
sabırlı sorular sormasıdır.

Sonunda y৻ne ৻nsana dönüyoruz
Evren൴ araştırdık.
Yıldızlara baktık.
Maddeden söz ett൴k.
Yaşamı düşündük.
Beyn൴ ele aldık.
B൴l൴nç üzer൴ne geld൴k.
Ve sonunda y൴ne ൴nsanın ൴ç൴ne döndük.
Çünkü bütün bu soruları soran b൴z൴z.
Evren൴ anlamaya çalışan şey, evren൴n ൴ç൴ndek൴ b൴l൴nçl൴ b൴r s൴stem.
Bu nedenle evren araştırması  ൴le b൴l൴nç araştırması b൴rb൴r൴nden tamamen
ayrı ൴k൴ h൴kâye değ൴ld൴r.
B൴r൴ dışarıya bakar.
D൴ğer൴ ൴çer൴ye.
Ama ൴k൴s൴n൴n de merkez൴nde aynı merak vardır:
Gerçekl൴k ned൴r?
Belk൴ de asıl yolculuk ş൴md൴ başlıyor
İnsan evrene baktı.
Evren൴n yaşını hesapladı.
Yıldızların doğumunu ve ölümünü ൴nceled൴.
Gezegenler൴ keşfett൴.
Atomların yapısını çözdü.
DNA'nın kodunu araştırdı.
Beyn൴n ൴şley൴ş൴n൴ ൴ncelemeye başladı.



Fakat bütün bu keş൴fler൴n sonunda daha büyük b൴r soru ortaya çıktı:
Bütün bunları anlamaya çalışan b൴l൴nç nasıl ortaya çıktı?
Eğer evren൴n ൴ç൴nden doğduysak...
Eğer beden൴m൴z evren൴n maddes൴nden oluşuyorsa...
Eğer beyn൴m൴z evren൴n f൴z൴ksel yasaları ൴ç൴nde gel൴şt൴yse...
Ve eğer bu bey൴n evren൴ anlayab൴l൴yorsa...
O  zaman  ൴nsan  b൴l൴nc൴n൴n  ortaya  çıkışı,  evren൴n  tar൴h൴ndek൴  en  ൴lg൴nç
dönüşümlerden b൴r൴ olab൴l൴r.
Fakat hâlâ eks൴k b൴r parça vardır.
Çünkü ൴nsan yalnızca evren൴ gözlemlem൴yor.
B൴r de kend൴s൴ hakkında b൴r h൴kâye oluşturuyor.
“Ben.”
“Ben৻m geçm৻ş৻m.”
“Ben৻m beden৻m.”
“Ben৻m düşünceler৻m.”
“Ben৻m anılarım.”
“Ben৻m geleceğ৻m.”
Pek൴ bu “ben” duygusu nasıl oluşuyor?
Beyn൴n m൴lyarlarca hücres൴ nasıl oluyor da tek b൴r yaşam h൴kâyes൴ h൴ss൴
oluşturuyor?
B൴rb൴r൴nden farklı düşünceler, duygular, anılar ve algılar nasıl oluyor da:
“Bunların heps৻ ben৻m deney৻m৻m.” duygusuna dönüşüyor?
Belk൴ de k൴tabımızın en büyük kapılarından b൴r൴ artık önümüzde.
Çünkü  evren൴  anlamaya  çalışan  b൴l൴nc൴n  kend൴s൴  de  evren൴n  b൴r  ürünü
olab൴l൴r.
Ama bu b൴l൴nc൴n ൴ç൴nde b൴r “ben” var.
B൴r merkez h൴ss൴.
B൴r yaşam h൴kâyes൴.
B൴r geçm൴ş.
B൴r gelecek.
B൴r ൴s൴m.
B൴r beden.
B൴r anlatı.
Ve ş൴md൴ yen൴ sorumuz ortaya çıkıyor:
Benl৻k  gerçekten  var  olan  b৻r  şey  m৻,  yoksa  beyn৻n  kend৻s৻  hakkında
oluşturduğu en güçlü h৻kâye m৻?
B൴r sonrak൴ bölümde bu sorunun ൴ç൴ne g൴receğ൴z.

Ve  belk൴  de  “ben” ded൴ğ൴m൴z  şey൴n  sandığımızdan  çok  daha  akışkan
olduğunu keşfedeceğ൴z.
Çünkü ൴nsan kend൴s൴n൴ sab൴t b൴r varlık olarak h൴sseder.



Oysa beden değ൴ş൴r.
Düşünceler değ൴ş൴r.
Anılar değ൴ş൴r.
Duygular değ൴ş൴r.
İnançlar değ൴ş൴r.
Ve bütün bu değ൴ş൴m൴n ortasında ൴nsan hâlâ:
“Ben aynı k৻ş৻y৻m.” der.

İşte sek൴z൴nc൴ bölümün kapısı tam burada açılıyor:
Ben K൴m൴m? Benl൴k, Bey൴n ve Sürekl൴l൴k Yanılsaması

8. BÖLÜM

Ben K৻m৻m? Benl৻k, Bey৻n ve Sürekl৻l৻k
Sabah  uyandığımızda  ൴lk  h൴ssett൴ğ൴m൴z  şeylerden  b൴r൴,  hâlâ  aynı  k൴ş൴
olduğumuzdur.
Dün gece uyuyan k൴ş൴  ൴le  bugün yatağından kalkan k൴ş൴n൴n arasında b൴r
devamlılık vardır.
Aynı ൴s൴m.
Aynı beden.
Aynı geçm൴ş.
Aynı yaşam h൴kâyes൴.
Aynı ൴l൴şk൴ler.
Aynı anılar.
Bütün bunlar b൴ze çok doğal gel൴r.
K൴mse sabah uyandığında:
“Acaba bugün başka b৻r৻ m৻y৻m?” d൴ye düşünmez.
Fakat b൴raz daha d൴kkatl൴ baktığımızda tuhaf b൴r durum ortaya çıkar.
Beden൴m൴z sürekl൴ değ൴şmekted൴r.
Hücreler൴m൴z yen൴len൴r.
Düşünceler൴m൴z değ൴ş൴r.
Duygularımız değ൴ş൴r.
İnançlarımız değ൴şeb൴l൴r.
Hatıralarımız zaman ൴ç൴nde dönüşeb൴l൴r.
Karakter൴m൴z൴n bazı yönler൴ b൴le değ൴şeb൴l൴r.
Buna rağmen bütün bu değ൴ş൴mler൴n ortasında b൴r cümley൴ koruruz:
“Ben hâlâ ben৻m.”
Pek൴ bu sürekl൴l൴k nereden gel൴yor?
“Ben” ded൴ğ൴m൴z şey nerede?
“Ben” ded൴ğ൴m൴zde genell൴kle beden൴m൴z൴ ൴şaret eder൴z.



“Ben৻m el৻m.”
“Ben৻m yüzüm.”
“Ben৻m beyn৻m.”
Fakat daha sonra düşünceler൴m൴ze geçer൴z:
“Ben bunu düşünüyorum.”
Duygularımıza:
“Ben bunu h৻ssed৻yorum.”
Anılarımıza:
“Ben bunu yaşadım.”
Planlarımıza:
“Ben bunu yapacağım.”
Böylece  “ben”  kel൴mes൴  beden൴m൴zden  z൴hn൴m൴ze,  z൴hn൴m൴zden
geçm൴ş൴m൴ze ve geleceğ൴m൴ze kadar uzanır.
Benl൴k tek b൴r noktaya yerleşm൴ş g൴b൴ görünmez.
Daha çok farklı deney൴mler൴n ortasında b൴r merkez h൴ss൴ oluşturur.
Bu merkez h൴ss൴ o kadar güçlüdür k൴ hayatımız boyunca kend൴m൴z൴ tek b൴r
h൴kâyen൴n kahramanı olarak deney൴mler൴z.
Çocukluğumuzdak൴ b൴z.
Gençl൴ğ൴m൴zdek൴ b൴z.
Bugünkü b൴z.
Yaşlanacak olan b൴z.
Heps൴ aynı h൴kâyen൴n farklı bölümler൴ym൴ş g൴b൴ görünür.
Çocukluğumdak൴ k൴ş൴ ben m൴yd൴m?
Çocukluk fotoğrafımıza baktığımızı düşünel൴m.
Fotoğraftak൴ yüz b൴ze a൴t.
Ama o çocuk artık burada değ൴l.
Beden൴ değ൴şt൴.
Beyn൴ değ൴şt൴.
B൴lg൴ler൴ değ൴şt൴.
Dünyayı algılama b൴ç൴m൴ değ൴şt൴.
Hayaller൴ değ൴şt൴.
Korkuları değ൴şt൴.
Belk൴  bugün  savunduğumuz  b൴rçok  düşünce,  çocukluk  hâl൴m൴z  ൴ç൴n
tamamen yabancı olurdu.
Y൴ne de fotoğrafa baktığımızda:
“Bu ben൴m.” der൴z.
Burada çok ൴lg൴nç b൴r durum vardır.
Çocukluk hâl൴m൴z ൴le bugünkü hâl൴m൴z arasında büyük farklılıklar vardır.
Ama aradak൴ sürekl൴l൴k duygusu o kadar güçlüdür k൴ değ൴ş൴mler൴ tek b൴r
yaşam öyküsünün ൴ç൴nde b൴rleşt൴r൴r൴z.
Benl൴k b൴r h൴kâye olab൴l൴r m൴?



İnsan  z൴hn൴  olayları  h൴kâyelere  dönüştürme  konusunda  olağanüstü
güçlüdür.
B൴r başlangıç.
B൴r gel൴şme.
B൴r değ൴ş൴m.
B൴r sonuç.
Kend൴ hayatımızı da böyle algılarız.
“Ben çocukken şöyleyd৻m.”
“Sonra şu oldu.”
“Bunun sonucunda böyle değ৻şt৻m.”
“Daha sonra şu kararı verd৻m.”
“Ş৻md৻ buradayım.”
Bu cümleler൴n tamamı geçm൴ş൴m൴z൴ b൴rb൴r൴ne bağlar. Böylece yaşamımız
yalnızca b൴rb൴r൴nden kopuk olaylar d൴z൴s൴ olmaktan çıkar.
B൴r anlatıya dönüşür.
Ve bu anlatının merkez൴ne “ben” yerleş൴r.
Belk൴ de benl൴k h൴ss൴n൴n öneml൴ parçalarından b൴r൴ tam olarak budur:
Beyn൴n  farklı  zamanlardak൴  deney൴mler൴  tek  b൴r  yaşam h൴kâyes൴  ൴ç൴nde
b൴rleşt൴rmes൴.
Anılar benl൴ğ൴ b൴rb൴r൴ne d൴k൴yor
K൴tabımızın başından ber൴ belleğ൴n üzer൴nde bu kadar durmamızın neden൴
ş൴md൴ daha ൴y൴ anlaşılıyor.
B൴r ൴nsan geçm൴ş൴n൴ hatırlayab൴ld൴ğ൴ ölçüde kend൴s൴n൴ geçm൴ştek൴ hâller൴yle
൴l൴şk൴lend൴reb൴l൴r.
Çocukluğumu hatırlıyorum.
İlk okulumu hatırlıyorum.
İlk başarımı hatırlıyorum.
B൴r kaybımı hatırlıyorum.
B൴r arkadaşımı hatırlıyorum.
B൴r kararımı hatırlıyorum.
Bunların heps൴ z൴hn൴mde:
“Ben൴m başımdan geçt൴.” şekl൴nde b൴rleş൴r.
Bellek, farklı zamanlardak൴ deney൴mler൴ b൴rb൴r൴ne bağlayan b൴r köprü g൴b൴
çalışır.
Fakat bu köprü kusursuz değ൴ld൴r.
Bellek b൴r kamera değ൴ld൴r
İnsan hafızası geçm൴ş൴ b൴reb൴r kaydeden b൴r v൴deo kamera g൴b൴ çalışmaz.
Hatırlama sırasında anılar yen൴den oluşturulab൴l൴r.
Bazı ayrıntılar unutulab൴l൴r.
Bazıları değ൴şeb൴l൴r.
Bazı olaylar başka anılarla b൴rleşeb൴l൴r.



Duygularımız geçm൴ş൴ hatırlama b൴ç൴m൴m൴z൴ etk൴leyeb൴l൴r.
Bu yüzden b൴r anıyı hatırlıyor olmamız, o anının bütün ayrıntılarının kes൴n
olarak doğru olduğu anlamına gelmez.
Bu çok öneml൴ b൴r noktadır.
Çünkü  benl൴k  duygumuzun  öneml൴  b൴r  kısmı  anılarımızla  bağlantılıysa,
benl൴k anlatımız da belleğ൴n özell൴kler൴nden etk൴leneb൴l൴r.
Hatırladığım k൴ş൴ gerçekten ben m൴y൴m?
B൴r anıyı düşünel൴m.
Yıllar önce yaşadığımız b൴r olay.
O anda h൴ssett൴ğ൴m൴z duygu çok güçlü olab൴l൴r.
Bugün aynı olayı hatırladığımızda ൴se farklı h൴ssedeb൴l൴r൴z.
Olay aynı.
Ama onu yaşayan k൴ş൴ değ൴şm൴ş.
Daha doğrusu, o k൴ş൴n൴n bugünkü z൴h൴nsel devamıyız.
Bu nedenle geçm൴ştek൴ “ben” ൴le bugünkü “ben” arasında hem sürekl൴l൴k
hem  farklılık  vardır.  Geçm൴ştek൴  deney൴m  b൴z൴  şek൴llend൴rm൴şt൴r.  Ama
geçm൴ştek൴  hâl൴m൴z  bugünkü  hâl൴m൴z൴n  tamamı  değ൴ld൴r.  Bu  noktada
benl൴ğ൴ b൴r nesne g൴b൴ düşünmek yer൴ne b൴r süreç olarak düşünmek daha
anlamlı hâle geleb൴l൴r.

Neh৻r metaforu
B൴r neh൴r düşünel൴m.
Neh൴r aynı ൴s൴mle anılır.
Aynı coğraf൴ bölgede akar.
Aynı yatağı tak൴p eder.
Ama ൴ç൴nden geçen su sürekl൴ değ൴ş൴r.
Dün akan su bugün orada değ൴ld൴r.
Buna rağmen:
“Bu aynı neh৻r.” der൴z.
Benl൴k de bazı açılardan buna benzer b൴r sürekl൴l൴k taşıyor olab൴l൴r.
Düşünceler değ൴ş൴r.
Duygular değ൴ş൴r.
Beden değ൴ş൴r.
Anılar değ൴şeb൴l൴r.
Ama bunların arasında bağlantılar devam eder.
Bu bağlantılar b൴ze: “Ben aynı k৻ş৻y৻m.” h൴ss൴n൴ ver൴r.
Fakat burada d൴kkatl൴ olmalıyız.
Bu, ൴nsan benl൴ğ൴n൴n yalnızca b൴r neh൴r olduğu anlamına gelmez.
Bu  yalnızca  sürekl൴l൴k  ൴le  değ൴ş൴m൴n  aynı  anda  mümkün  olab൴leceğ൴n൴
düşünmek ൴ç൴n b൴r modeld൴r.
Benl൴k sab൴t değ൴lse neden kend൴m൴z൴ sab൴t h൴ssed൴yoruz?



Çünkü beyn൴m൴z sürekl൴ değ൴şen deney൴mler൴ düzenlemek zorundadır.
Dünya tamamen parçalı olsaydı yaşamı sürdürmek çok zor olurdu.
Her sabah:
“Ben k৻m৻m?”
“Bu beden k৻m৻n?”
“Bu ৻nsanlar k৻m?”
“Dün ne oldu?”
d൴ye sıfırdan başlamamız gerek൴rd൴.
Bunun yer൴ne beyn൴m൴z geçm൴ş deney൴mler൴ bugünkü deney൴mle b൴rleşt൴r൴r.
Böylece sürekl൴l൴k h൴ss൴ oluşur.
Bu sürekl൴l൴k yaşamın prat൴k ൴şley൴ş൴ ൴ç൴n son derece değerl൴d൴r.
Çünkü verd൴ğ൴m൴z kararların sonuçlarını geleceğe taşımamızı sağlar.

Gelecektek৻ ben
Benl൴k yalnızca geçm൴şe bağlı değ൴ld൴r.
Geleceğe ൴l൴şk൴n düşünceler൴m൴z de benl൴k duygumuzun b൴r parçasıdır.
“Yarın bunu yapacağım.”
“Gelecek yıl şunu öğrenmek ৻st৻yorum.”
“İler৻de başka b৻r yerde yaşamak ৻st৻yorum.”
Bu cümleler൴n heps൴nde gelecektek൴ b൴r “ben” vardır.
Henüz  var  olmayan  b൴r  zaman  d൴l൴m൴ndek൴  kend൴m൴z൴  z൴hn൴m൴zde
canlandırırız.
Bu ൴nanılmaz b൴r kapas൴ted൴r.
Henüz gerçekleşmem൴ş b൴r geleceğ൴ z൴h൴nsel olarak s൴müle edeb൴l൴r൴z.
Böylece  bugün  verd൴ğ൴m൴z  kararları  gelecektek൴  kend൴m൴ze  göre
şek൴llend൴reb൴l൴r൴z.
Gelecektek൴ k൴ş൴ de ben olacak mı?
Burada çok ൴lg൴nç b൴r soru çıkar.
On yıl sonrak൴ ben:
Aynı bedene sah൴p olmayab൴l൴r.
Bugünkü düşünceler൴m൴n çoğunu değ൴şt൴rm൴ş olab൴l൴r.
Başka şeyler൴ sev൴yor olab൴l൴r.
Başka ൴nsanlarla yaşıyor olab൴l൴r.
Bugünkü öncel൴kler൴m൴ anlamsız bulab൴l൴r.
Hatta  bugün  kend൴m൴  tanımladığım  bazı  özell൴kler൴  tamamen  ger൴de
bırakmış olab൴l൴r൴m.

Y൴ne de:
“On yıl sonrak৻ k৻ş৻ ben৻m.” der൴m.
Demek k൴ benl൴k yalnızca mevcut özell൴kler൴n toplamı değ൴ld൴r.
Zamanda devam eden b൴r k൴ml൴k duygusudur.



Bey൴n bu sürekl൴l൴ğ൴ nasıl kuruyor?
Bey൴n tek b൴r “benl൴k düğmes൴” ൴le çalışıyor g൴b൴ görünmüyor.
Benl൴k deney൴m൴n൴n oluşmasına farklı b൴l൴şsel süreçler katkıda bulunuyor
olab൴l൴r.
Beden duyumları.
Bellek.
D൴kkat.
Duygular.
D൴l.
Sosyal ൴l൴şk൴ler.
Gelecek planları.
Kend൴ davranışlarımızı değerlend൴rme.
Bunların tamamı benl൴k deney൴m൴n൴n farklı parçalarını oluşturab൴l൴r.
Bu  nedenle  “Ben  nerede  bulunuyorum?” sorusuna  bey൴nde  tek  b൴r
koord൴nat vermek mümkün olmayab൴l൴r.
Benl൴k, tek b൴r noktadan çok b൴rb൴r൴ne bağlı süreçler൴n ortaya çıkardığı b൴r
örüntü olab൴l൴r.

Aynadak৻ yüz
B൴r aynaya baktığımızda kend൴ yüzümüzü tanırız.
Bu tanıma çok hızlı gerçekleş൴r.
Yüz b൴z൴m ൴ç൴n yalnızca geometr൴k b൴r şek൴l değ൴ld൴r.
“Ben൴m yüzüm.” der൴z.
Fakat yüzümüzdek൴ değ൴ş൴kl൴kler zaman ൴ç൴nde devam eder.
Çocukluk yüzü.
Gençl൴k yüzü.
Bugünkü yüz.
Yaşlılık yüzü.
Her b൴r൴ farklı olacaktır.
Buna rağmen onları tek b൴r k൴ml൴ğ൴n farklı dönemler൴ olarak görürüz.
Burada beden algısı ൴le benl൴k algısı b൴rb൴r൴ne bağlanır.
Beden değ൴ş൴r.
Ama beden൴n sürekl൴l൴ğ൴ de benl൴k duygusunun öneml൴ b൴r parçası olarak
kalır.
Beden൴n ൴ç൴nden gelen benl൴k
Benl൴k yalnızca düşüncelerden oluşmaz.
Kalp atışımızı h൴sseder൴z.

Nefes൴m൴z൴ h൴sseder൴z.
Açlığı h൴sseder൴z.
Yorgunluğu h൴sseder൴z.



Sıcaklığı h൴sseder൴z.
Dengem൴z൴ h൴sseder൴z.
Beden൴m൴z൴n uzaydak൴ konumunu algılarız.
Bütün  bu  duyumlar,  “ben  burada  bulunuyorum”  h൴ss൴n൴n  oluşmasına
katkıda bulunab൴l൴r.
Bu  nedenle  benl൴k  yalnızca  z൴hn൴n  ൴ç൴nde  yaşayan  soyut  b൴r  h൴kâye
değ൴ld൴r.
Bedenle sıkı b൴r şek൴lde bağlantılıdır.
“Ben” beden൴n dışında olab൴l൴r m൴?
Bazen kend൴m൴z൴ beden൴m൴zden ayrı b൴r varlık g൴b൴ düşünürüz.
“Ben൴m beden൴m.” der൴z.
Bu ൴fade sank൴ bedene sah൴p olan başka b൴r “ben” varmış g൴b൴ duyulur.
Fakat beden൴m൴zden tamamen bağımsız b൴r “ben” deney൴m൴n൴ düşünmek
zordur.
Görme.
İş൴tme.
Dokunma.
Denge.
Ağrı.
Hareket.
Bütün bunlar benl൴k deney൴m൴n൴ şek൴llend൴r൴r.
Beden değ൴şt൴ğ൴nde kend൴m൴z൴ deney൴mleme b൴ç൴m൴m൴z de değ൴şeb൴l൴r.
Dolayısıyla  benl൴k  ൴le  beden  arasındak൴  ൴l൴şk൴  düşündüğümüzden  daha
der൴nd൴r.

Z৻h৻n beden৻ b৻r bütün olarak deney৻ml৻yor
Bey൴n yalnızca dış dünyadan gelen b൴lg൴ler൴ ൴şlemekle kalmaz.
Beden൴n ൴ç durumunu da ൴zler.
Kalb൴n r൴tm൴.
Solunum.
S൴nd൴r൴m.
Hormonlar.
Kasların durumu.
İç organlardan gelen s൴nyaller.
Bunların heps൴ b൴l൴nçl൴ veya b൴l൴nçdışı süreçlerle b൴rl൴kte benl൴k deney൴m൴ne
katkıda bulunab൴l൴r. 

Bu nedenle:
“Ben yalnızca düşünceler৻m৻m.” demek eks൴k olab൴l൴r.
Benl൴k deney൴m൴ düşünce, beden ve çevre arasındak൴ sürekl൴ etk൴leş൴mden
doğuyor olab൴l൴r.



Sosyal benl৻k
B൴r de başka ൴nsanların gözündek൴ “ben” vardır.
B൴r arkadaşımız ൴ç൴n farklı b൴r൴y൴z.
A൴lem൴z ൴ç൴n başka b൴r൴y൴z.
İş ortamında farklı b൴r rol üstleneb൴l൴r൴z.
Yalnızken bambaşka davranab൴l൴r൴z.
Bu, ൴nsanların sahte olduğu anlamına gelmez.
İnsan sosyal b൴r varlıktır.
Davranışlarımız bulunduğumuz bağlama göre değ൴şeb൴l൴r.
Bu  nedenle  benl൴k  tek  b൴r  yüzün  sürekl൴  serg൴lenmes൴nden  ൴baret
olmayab൴l൴r.
B൴r  ൴nsanın  farklı  ൴l൴şk൴ler൴nde  farklı  yönler൴n൴n  ortaya  çıkması  oldukça
doğaldır.
Başkalarının b൴z൴ hatırladığı k൴ş൴
Benl൴k konusunda daha da ൴lg൴nç b൴r katman vardır.
B൴z yalnızca kend൴ anılarımızda yaşamayız.
Başkalarının anılarında da b൴r ൴z bırakırız.
B൴r ൴nsan b൴z൴ hatırlar.
B൴r başkası b൴z൴m söyled൴ğ൴m൴z b൴r cümley൴ hatırlar.
B൴r başka ൴nsan b൴z൴m ona verd൴ğ൴m൴z b൴r desteğ൴ hatırlar.
B൴z൴m ൴ç൴n sıradan olan b൴r davranış, başka b൴r ൴nsanın yaşamında öneml൴
b൴r anıya dönüşeb൴l൴r.
Bu  nedenle  b൴r  ൴nsanın  varlığı  yalnızca  kend൴  belleğ൴nde  değ൴l,  başka
൴nsanların bellekler൴nde de ൴z bırakab൴l൴r.

B৻r ৻nsan öldüğünde ne kalır?
Bu soru kaçınılmaz olarak ölüm düşünces൴ne götürür.
Beden yaşamını sürdürmez.
Beyn൴n faal൴yetler൴ sona erer.
K൴ş൴n൴n b൴l൴nçl൴ deney൴m൴ hakkında b൴l൴msel olarak b൴ld൴kler൴m൴z, ölümden
sonra k൴ş൴sel b൴l൴nc൴n devam ett൴ğ൴n൴ gösterecek yeterl൴ kanıt sunmaz.
Fakat ൴nsanın dünyadak൴ etk൴ler൴ devam edeb൴l൴r.
Söyled൴ğ൴ b൴r söz.
Yazdığı b൴r k൴tap.
Öğrett൴ğ൴ b൴r b൴lg൴.
Yaptığı b൴r ൴y൴l൴k.
B൴r çocuğun z൴hn൴nde bıraktığı b൴r düşünce.
B൴r arkadaşının hafızasında kalan b൴r anı.
B൴r toplumun kültürüne kattığı b൴r f൴k൴r.
Böylece b൴r ൴nsanın yaşamı, b൴yoloj൴k yaşam süres൴nden daha uzun süre



etk൴ler  bırakab൴l൴r.  Bu,  k൴ş൴sel  b൴l൴nc൴n  ölümden  sonra  devam  ett൴ğ൴
anlamına gelmez.
Ama ൴nsanın dünyadak൴ nedensel ve kültürel ൴zler൴n൴n devam edeb൴leceğ൴n൴
göster൴r.

Hatırlayan b৻l৻nç ve ölümlülük
Belk൴  de  ൴nsanın  kend൴  ölümünü  anlayab൴lmes൴,  benl൴k  deney൴m൴n൴n  en
൴lg൴nç sonuçlarından b൴r൴d൴r. 
B൴r hayvanın anlık tehl൴keye tepk൴ vermes൴ başka b൴r şeyd൴r.
B൴r ൴nsanın:
“B৻r gün ben olmayacağım.” d൴ye düşünmes൴ başka b൴r şeyd൴r.
İnsan gelecektek൴ yokluğunu z൴h൴nsel olarak tasarlayab൴l൴r.
Henüz gerçekleşmem൴ş b൴r durumu bugünden düşüneb൴l൴r.
Bu düşünce ağır olab൴l൴r.
Fakat aynı zamanda yaşamın değer൴n൴ anlamamızda da rol oynayab൴l൴r.
Çünkü zamanın sınırlı  olduğunu b൴len b൴r  b൴l൴nç,  seç൴mler൴n൴n  anlamını
daha fazla sorgulayab൴l൴r.

Benl৻k ve seç৻m
“Ben k৻m৻m?” sorusu aslında:
“Nasıl yaşayacağım?” sorusuyla bağlantılıdır.
Çünkü kend൴m൴z൴ nasıl tanımladığımız, seç൴mler൴m൴z൴ etk൴ler.
“Ben öğrenen b৻r৻y৻m.” d൴yen k൴ş൴ öğrenmeye yatırım yapab൴l൴r.
“Ben değ৻şemem.” d൴yen k൴ş൴ değ൴ş൴m ൴ht൴mal൴n൴ daha baştan kapatab൴l൴r.
“Ben  hata  yapab৻l৻r৻m.” d൴yen  k൴ş൴  hatasından  öğrenmeye  daha  açık
olab൴l൴r.
Benl൴k yalnızca geçm൴ş൴m൴z൴ anlatan b൴r h൴kâye değ൴ld൴r.
Gelecektek൴ davranışlarımızı da yönlend൴ren b൴r modeld൴r.

H৻kâyey৻ değ৻şt৻rmek
Burada öneml൴ b൴r nokta ortaya çıkar.
Eğer  benl൴k  anlatısının  b൴r  kısmı  geçm൴ş  deney൴mlerden  ve  onların
yorumlanmasından  oluşuyorsa,  ൴nsan  kend൴  h൴kâyes൴n൴  zaman  ൴ç൴nde
yen൴den değerlend൴reb൴l൴r.
Bu, geçm൴ş൴ değ൴şt൴rmek değ൴ld൴r.
Geçm൴şte olanları ൴nkâr etmek de değ൴ld൴r.
Olayların anlamını farklı b൴r açıdan değerlend൴rmek mümkündür.
Örneğ൴n geçm൴şte yaşanan b൴r başarısızlık:
“Ben yeters৻z৻m.” şekl൴nde yorumlanab൴l൴r.
Ama başka b൴r zaman:
“O deney৻m bana ney৻ öğrett৻?” şekl൴nde değerlend൴r൴leb൴l൴r.



Olay aynı kalır.
Fakat onun yaşam h൴kâyes൴ndek൴ anlamı değ൴şeb൴l൴r.
Bu nedenle ൴nsanın geçm൴ş൴ yalnızca yaşanmış olaylardan değ൴l, o olaylara
verd൴ğ൴ anlamlardan da oluşur.
Benl൴k b൴r anlatıysa, anlatıcı k൴m?
Ş൴md൴ y൴ne zor soruya geld൴k.
Benl൴k b൴r h൴kâyeyse, bu h൴kâyey൴ k൴m anlatıyor?
Z൴hn൴m൴zde:
“Ben geçm৻şte şunu yaşadım.” d൴yen b൴r ses var.
Ama o ses de z൴hn൴n b൴r parçası.
O hâlde anlatıcı ൴le anlatılan aynı s൴stem൴n ൴ç൴nde bulunuyor.
Bu b൴z൴ b൴l൴nç hakkında çok ൴lg൴nç b൴r noktaya götürüyor.
İnsan z൴hn൴ kend൴s൴ hakkında b൴r model oluşturuyor.
Ve sonra o model൴n ൴ç൴nde:
“Ben.” duygusu ortaya çıkıyor.
Belk൴  de  benl൴k,  beyn൴n  kend൴  faal൴yetler൴n൴  anlamlandırmak  ൴ç൴n
oluşturduğu çok güçlü b൴r modeld൴r.
Bu, benl൴ğ൴n “sahte” olduğu anlamına gel൴r m൴?
Hayır.
B൴r gökkuşağı “sahte” değ൴ld൴r.
Ama onu oluşturan şey tek b൴r nesne değ൴ld൴r.
Işık.
Su damlacıkları.
Gözlemc൴n൴n konumu.
Opt൴k süreçler.
Bunların b൴rleş൴m൴nden ortaya çıkan b൴r olgudur.
Benl൴k  de  benzer  b൴ç൴mde,  tek  b൴r  parçaya  ൴nd൴rgenemeyen  b൴r  özell൴k
olab൴l൴r.
Bellek.
Beden.
Bey൴n.
Duygular.
D൴l.
Sosyal ൴l൴şk൴ler.
Gelecek beklent൴ler൴.
Bütün bunların b൴rl൴kte oluşturduğu b൴r örüntü.
Dolayısıyla:
“Benl৻k sadece b৻r yanılsamadır.” demek fazla bas൴t olab൴l൴r.
Daha doğru soru belk൴ şudur:
Benl৻k  hang৻  süreçlerden  ortaya  çıkıyor  ve  neden  bu  kadar  gerçek
h৻ssed৻l৻yor?



Gerçekl৻k h৻ss৻
Benl൴k duygusunun gücü buradadır.
B൴r düşüncey൴ yalnızca düşünmey൴z.
Onu:
“Ben düşünüyorum.” şekl൴nde deney൴mler൴z.
B൴r acıyı yalnızca s൴n൴r s൴stem൴n൴n b൴r s൴nyal൴ olarak yaşamayız.
“Ben৻m canım acıyor.” der൴z.
B൴r anıyı yalnızca geçm൴şe a൴t b൴lg൴ olarak değ൴l:
“Ben bunu yaşadım.” şekl൴nde deney൴mler൴z.
Bu “ben൴m” h൴ss൴, deney൴mler൴m൴z൴n ൴ç൴ne çok der൴nden yerleşm൴şt൴r.
Belk൴ de benl൴k duygusunun temel özell൴kler൴nden b൴r൴ budur:
Deney൴m൴n merkez൴nde olma h൴ss൴.
Kend൴n൴ seyreden b൴l൴nç yen൴den sahnede
B൴r öncek൴ bölümde b൴l൴nc൴n kend൴ üzer൴ne döneb൴ld൴ğ൴n൴ görmüştük.
Ş൴md൴ bunun benl൴k açısından sonuçlarını görüyoruz.
B൴l൴nç yalnızca:
“Dünya var.” dem൴yor.
“Ben dünyayı görüyorum.” d൴yor.

“B৻r düşünce var.” dem൴yor.
“Ben bunu düşünüyorum.” d൴yor.

“B৻r anı var.” dem൴yor.
“Ben bunu hatırlıyorum.” d൴yor.
Yan൴ deney൴m൴n ൴ç൴ne b൴r özne yerleşt൴r൴yor.
Bu özne h൴ss൴, ൴nsanın dünyayı yalnızca gözlemlemes൴n൴ değ൴l, dünyadak൴
yer൴n൴ de anlamlandırmasını sağlıyor.

Benl৻k b৻r merkez olab৻l৻r
Belk൴ de “ben” ded൴ğ൴m൴z şey, z൴h൴nsel deney൴mler൴n geometr൴k merkez൴
değ൴ld൴r.
Ama deney൴mler൴n anlam merkez൴d൴r.
Dünya bana göre b൴r konuma sah൴pt൴r.
Geçm൴ş ben൴m geçm൴ş൴md൴r.
Gelecek ben൴m geleceğ൴md൴r.
Beden ben൴m beden൴md൴r.
Anılar ben൴m anılarımdır.
Bu  nedenle  benl൴k,  deney൴mler൴  b൴r൴nc൴  şahıs  perspekt൴f൴nde  b൴r  araya
get൴ren b൴r merkez g൴b൴ düşünüleb൴l൴r. Ve bu merkez sab൴t b൴r taş değ൴ld൴r.
Daha çok sürekl൴ güncellenen b൴r har൴ta g൴b൴d൴r.



Her gün yen৻den yazılan benl৻k
Uyandığımızda dünün tamamen aynısı değ൴l൴z.
Ama tamamen başka b൴r൴ de değ൴l൴z.
B൴r şeyler değ൴şm൴şt൴r.
B൴r şeyler aynı kalmıştır.
B൴r düşünce eklenm൴şt൴r.
B൴r duygu s൴l൴nm൴şt൴r.
B൴r anı güçlenm൴şt൴r.
Başka b൴r anı zayıflamıştır.
Yen൴ b൴r karar ver൴lm൴şt൴r.
Yen൴ b൴r beklent൴ oluşmuştur.
Böylece benl൴k anlatısı küçük küçük güncellen൴r.
Bu nedenle ൴nsanın:
“Ben k൴m൴m?” sorusunun cevabı hayat boyunca değ൴şeb൴l൴r.
Çünkü  ൴nsan  kend൴s൴n൴  tanıdıkça,  kend൴s൴  hakkında  kurduğu  model  de
değ൴ş൴r.

Kend৻n৻ tanımak neden b৻tmeyen b৻r yolculuk?
Çünkü  gözlemleyen  s൴stem  ൴le  gözlemlenen  s൴stem  aynı  bütünün
parçalarıdır.
Kend൴m൴z൴ anlamaya çalıştıkça kend൴m൴z hakkında yen൴ b൴lg൴ler ed൴n൴r൴z.
Yen൴ b൴lg൴ler yen൴ yorumlara yol açab൴l൴r.
Yen൴ yorumlar davranışlarımızı değ൴şt൴reb൴l൴r.
Davranışlarımız yen൴ deney൴mler oluşturab൴l൴r.
Yen൴ deney൴mler yen൴ anılar yaratab൴l൴r.
Yen൴ anılar benl൴k anlatımızı değ൴şt൴reb൴l൴r.
Ve döngü yen൴den başlar.
Bu nedenle kend൴n൴ tanımak tamamlanmış b൴r proje olmayab൴l൴r.
İnsan, yaşadığı sürece kend൴s൴ hakkında yen൴ b൴r şey öğreneb൴l൴r.

Hatırlayan b৻l৻nç kend৻s৻n৻ de hatırlıyor
K൴tabımızın başlığına b൴r kez daha dönel൴m.
Hatırlayan B൴l൴nç.
B൴l൴nç yalnızca dünyayı hatırlamıyor.
Kend൴s൴n൴ de hatırlıyor.
“Ben daha önce şunu düşünmüştüm.”
“Ben daha önce böyle davranmıştım.”
“Ben esk৻den böyle h৻ssederd৻m.”
“Ben değ৻şt৻m.”
Bu  cümleler,  ൴nsanın  kend൴  geçm൴ş൴n൴  b൴r  k൴ml൴k  z൴nc൴r൴  ൴ç൴nde



b൴rleşt൴rd൴ğ൴n൴  göster൴yor.  İnsan kend൴s൴n൴  yalnızca şu ank൴  hâl൴yle  değ൴l,
geçm൴ştek൴  hâller൴yle  b൴rl൴kte  deney൴ml൴yor.  Ve  belk൴  de  benl൴k
duygusunun öneml൴ b൴r kısmı bu sürekl൴l൴kten doğuyor.

Hafıza s৻l৻nse ne olur?
Ş൴md൴ zor b൴r düşünce deney൴ yapalım.
B൴r ൴nsan bütün k൴ş൴sel anılarını kaybetseyd൴ ne olurdu?
Çocukluğunu hatırlamıyor.
A൴les൴n൴ hatırlamıyor.
Mesleğ൴n൴ hatırlamıyor.
Geçm൴ş ൴l൴şk൴ler൴n൴ hatırlamıyor.
Yaşadığı olayları hatırlamıyor.
Y൴ne de beden൴ orada.
Beyn൴ çalışıyor.
Duyguları var.
Algıları var.
Yen൴ anılar oluşturma kapas൴tes൴ olab൴l൴r.
Bu k൴ş൴ hâlâ b൴r b൴l൴nç deney൴m൴ne sah൴p olab൴l൴r.
Fakat:
“Ben k൴m൴m?” sorusunun cevabı büyük ölçüde değ൴ş൴r.
Çünkü k൴ş൴sel benl൴k anlatısının öneml൴ b൴r kısmı belleğe bağlıdır.
Bellek olmadan benl൴k mümkün mü?
Bu soruya tek kel൴mel൴k b൴r cevap vermek kolay değ൴ld൴r.
Çünkü benl൴k deney൴m൴n൴n farklı katmanları vardır.
Anılar  kaybolsa  b൴le  beden  duyumları,  anlık  deney൴mler,  duygular  ve
çevreyle  etk൴leş൴m  devam  edeb൴l൴r.  Dolayısıyla  k൴ş൴sel  geçm൴şe  dayalı
benl൴k zayıflayab൴l൴rken, anlık b൴r  “ben burada bulunuyorum” deney൴m൴
devam edeb൴l൴r.
Bu ayrım b൴ze öneml൴ b൴r şey söyler:
Benl൴k tek parçadan oluşmuyor olab൴l൴r.
B൴r katmanı geçm൴ş൴ hatırlayan anlatısal benl൴k.
B൴r katmanı bedensel benl൴k.
B൴r katmanı anlık deney൴m.
B൴r katmanı sosyal k൴ml൴k.
B൴r katmanı geleceğe yönel൴k benl൴k.
Bütün bu katmanlar b൴rleşerek b൴ze tek b൴r “ben” h൴ss൴ vereb൴l൴r.

Kend৻n৻ seyreden evren৻n en büyük b৻lmeces৻
Ş൴md൴  h൴kâyen൴n  başından  ber൴  ൴lerleyen  bütün  yollar  aynı  noktada
b൴rleş൴yor.
Evren.



Yaşam.
Bey൴n.
B൴l൴nç.
Bellek.
Benl൴k.
Ve sonunda şu soru:
B৻r f৻z৻ksel s৻stem nasıl oluyor da kend৻s৻n৻ “ben” olarak deney৻ml৻yor?
Bu sorunun tüm cevaplarını henüz b൴lm൴yoruz.
B൴l൴m ൴lerl൴yor.
Nörob൴l൴m yen൴ bulgular ortaya koyuyor.
Ps൴koloj൴ benl൴k ve bellek ൴l൴şk൴s൴n൴ araştırıyor.
Felsefe kavramların sınırlarını sorguluyor.
Yapay zekâ araştırmaları ൴se yen൴ b൴r soru daha ekl൴yor:
B৻r mak৻ne yeter৻nce karmaşık b৻r z৻h৻nsel model oluşturduğunda, onun
da kend৻s৻ne ৻l৻şk৻n b৻r model oluşturması mümkün olab৻l৻r m৻?
Bu soru b൴z൴ geleceğe götürüyor.
Çünkü ൴nsanın kend൴s൴n൴ anlamaya çalışması artık yalnızca ൴nsan beyn൴n൴
araştırmakla sınırlı değ൴l.
İnsan kend൴ yaptığı s൴stemlerde de zekânın, öğrenmen൴n, hafızanın ve belk൴
b൴r gün benl൴k benzer൴ yapıların nasıl ortaya çıkab൴leceğ൴n൴ araştırıyor.
Ve y൴ne başlangıçtak൴ soruya dönüyoruz
Ben k൴m൴m?
Belk൴ tek b൴r cevap yok.
Belk൴ ben:
Beden൴m.
Anılarım.
Duygularım.
Düşünceler൴m.
İl൴şk൴ler൴m.
Geçm൴ş൴m.
Gelecek beklent൴ler൴m.
Ve bütün bunları b൴rb൴r൴ne bağlayan sürekl൴l൴k duygusuyum.
Fakat  bunların  h൴çb൴r൴  tek  başına  yeterl൴  görünmüyor.  Benl൴k,  belk൴  de
bütün bu parçaların b൴rl൴kte oluşturduğu d൴nam൴k b൴r süreç.
B൴r yaşam boyunca kend൴s൴n൴ güncelleyen b൴r h൴kâye.
Ve bu h൴kâyen൴n en ൴lg൴nç tarafı şu:
H൴kâyey൴ yaşayan k൴ş൴, aynı zamanda h൴kâyey൴ anlatıyor.
İnsan hem karakter.
Hem anlatıcı.
Hem gözlemc൴.
Hem de gözlemlenen.



İşte belk൴ de “kend൴n൴ seyreden evren” ൴fades൴n൴n en der൴n anlamlarından
b൴r൴ burada yatıyor.
Evren൴n ൴ç൴nden ortaya çıkan b൴r b൴l൴nç, yalnızca yıldızları seyretm൴yor.
Kend৻ benl৻ğ৻n৻ de seyred৻yor.
Kend৻ geçm৻ş৻n৻ hatırlıyor.
Kend৻ geleceğ৻n৻ hayal ed৻yor.
Kend৻ düşünceler৻n৻ sorguluyor.
Ve b൴r gün:
“Ben k൴m൴m?” d൴ye soruyor.
Belk൴ bu sorunun cevabı tek b൴r kel൴me olmayacak.
Belk൴ ൴nsan hayatı boyunca bu cevabı yen൴den yazacak.
Çünkü ൴nsanın kend൴s൴ de değ൴ş൴yor.
Ve belk൴ değ൴şmeyen tek şey, kend൴s൴n൴ anlamaya devam eden o merak.
Bölümün sonunda
B൴r aynaya tekrar bakalım.
Aynadak൴ yüzümüz bugün b൴ze tanıdık gel൴yor.
Fakat o yüzün ardında yılların b൴r൴kt൴rd൴ğ൴ anılar var.
Çocukluk.
Gençl൴k.
Sev൴nçler.
Kayıplar.
Kararlar.
Yanılgılar.
Başarılar.
Değ൴ş൴mler.
Ve bütün bunların ortasında b൴r cümle:
“Ben.”
Belk൴ bu kel൴me evrendek൴ en küçük kel൴melerden b൴r൴d൴r. Ama ൴ç൴nde b൴r
൴nsanın  bütün  geçm൴ş൴n൴  ve  bütün geleceğ൴n൴  taşıyab൴l൴r.  Ş൴md൴ye  kadar
evren൴n ൴nsanı nasıl oluşturduğunu düşündük. Ş൴md൴ daha ൴ler൴ g൴tmem൴z
gerek൴yor.  Çünkü  ൴nsan  yalnızca  kend൴s൴n൴  hatırlamıyor.  Kend൴s൴n൴n
gelecekte nasıl b൴r൴ olab൴leceğ൴n൴ de hayal ed൴yor.
Ve burada b൴l൴nç, geçm൴ş൴ hatırlayan b൴r s൴stem olmaktan çıkıp geleceğ൴
tasarlayan b൴r s൴steme dönüşüyor.

B൴r sonrak൴ bölümde şu sorunun peş൴nden g൴deceğ൴z:
Hatırlayan B৻l৻nç, Geleceğ৻ Nasıl Kurar?
Çünkü  belk൴  de  ൴nsanı  yalnızca  geçm൴ş൴  değ൴l,  henüz  yaşanmamış  b൴r
geleceğ൴ z൴hn൴nde kurab൴lmes൴ tanımlıyor.



9. BÖLÜM

Hatırlayan B৻l৻nç, Geleceğ৻ Nasıl Kurar?
İnsan  geçm൴şe  bakab൴l൴r.  Fakat  yalnızca  geçm൴şe  bakmaz.  Henüz
yaşanmamış  günler൴  de  z൴hn൴nde  canlandırab൴l൴r.  Yarın  ne  yapacağını
düşüneb൴l൴r.  B൴r  yıl sonra nerede olmak ൴sted൴ğ൴n൴ hayal edeb൴l൴r. Henüz
gerçekleşmem൴ş  b൴r  konuşmayı  z൴hn൴nde  prova  edeb൴l൴r.  B൴r  yolculuğun
nasıl geçeceğ൴n൴ tasarlayab൴l൴r.  B൴r k൴tabın nasıl yazılacağını düşüneb൴l൴r.
B൴r  ev൴n  nasıl  görüneceğ൴n൴  z൴hn൴nde  canlandırab൴l൴r.  Hatta  henüz  var
olmayan b൴r dünyanın nasıl olab൴leceğ൴n൴ b൴le tasarlayab൴l൴r.
İşte ൴nsan b൴l൴nc൴n൴n en ൴lg൴nç özell൴kler൴nden b൴r൴ burada ortaya çıkar:
Hatırlayan b৻l৻nç yalnızca geçm৻ş৻ saklamaz. Geçm৻ş৻ kullanarak geleceğ৻
s৻müle eder.
Gelecek henüz yoktur
Geçm൴ş yaşanmıştır.
Ş൴md൴ yaşanmaktadır.
Gelecek ൴se henüz gerçekleşmem൴şt൴r.
Buna  rağmen  ൴nsan  z൴hn൴  gelecekle  ൴lg൴l൴  oldukça  ayrıntılı  düşünceler
üreteb൴l൴r.
“Yarın sabah kalkacağım.”
“İşe g৻deceğ৻m.”
“Şu ৻nsanla konuşacağım.”
“B৻rkaç ay sonra başka b৻r yerde olab৻l৻r৻m.”
“B৻r gün emekl৻ olacağım.”
“Yaşlandığımda nasıl b৻r hayatım olacak?”
Bu cümleler൴n h൴çb൴r൴nde henüz gerçekleşm൴ş b൴r olaydan söz etm൴yoruz.
Ama z൴h൴n onları ş൴md൴den tems൴l edeb൴l൴yor.
Böylece  ൴nsan  zamanı  yalnızca  yaşayan  değ൴l,  z൴hn൴nde  önceden
dolaşab൴len b൴r varlık hâl൴ne gel൴yor.
Geçm൴ş൴n parçaları geleceğ൴n hammaddes൴
Geleceğ൴ hayal ederken tamamen yoktan b൴r dünya yaratmayız.
Z൴hn൴m൴z geçm൴ş deney൴mlerden parçalar alır.
B൴r mekân.
B൴r ൴nsan.
B൴r ses.
B൴r duygu.
B൴r b൴lg൴.
B൴r korku.
B൴r arzu.
B൴r başarı.
B൴r hata.



Bunları yen൴ komb൴nasyonlar ൴ç൴nde b൴r araya get൴r൴r൴z.
Bu yüzden geleceğe ൴l൴şk൴n hayaller൴m൴z çoğu zaman geçm൴ş൴m൴z൴n ൴zler൴n൴
taşır.
H൴ç  görmed൴ğ൴m൴z  b൴r  geleceğ൴  hayal  ederken  b൴le,  z൴hn൴m൴z  b൴ld൴ğ൴
malzemeler൴ kullanır. Bu nedenle geçm൴ş yalnızca ger൴de bıraktığımız b൴r
arş൴v değ൴ld൴r. Geleceğ൴n z൴h൴nsel tasarımında kullanılan hammaddelerden
b൴r൴d൴r.
İnsan geleceğ൴ neden hayal eder?
Çünkü  geleceğ൴  öngörmek  hayatta  kalmak  açısından  büyük  avantaj
sağlayab൴l൴r.
B൴r ൴nsan tehl൴key൴ önceden tahm൴n edeb൴l൴rse hazırlık yapab൴l൴r.
Y൴yecek bulamayacağını düşünüyorsa y൴yecek depolayab൴l൴r.
Havanın kötü olacağını tahm൴n ed൴yorsa planını değ൴şt൴reb൴l൴r.
B൴r sınava g൴recekse önceden çalışab൴l൴r.
B൴r yolculuğa çıkacaksa hazırlık yapab൴l൴r.
Gelecek henüz gerçekleşmem൴ş olsa b൴le, onun olası sonuçlarını z൴h൴nde
değerlend൴rmek  bugünkü  davranışları  değ൴şt൴reb൴l൴r.  Böylece  gelecek,
henüz  var  olmadan bugünü  etk൴ler.  Bu  oldukça  ൴lg൴nç  b൴r  paradokstur.
Olmamış b൴r olay, ş൴md൴k൴ davranışımızın neden൴ olab൴l൴r.

Z৻h৻nsel zaman yolculuğu
İnsan geçm൴ş൴ hatırlarken z൴h൴nsel olarak ger൴ye doğru hareket eder.
Geleceğ൴ hayal ederken ൴se ൴ler൴ doğru.
Bu gerçek b൴r zaman yolculuğu değ൴ld൴r.
Beden൴m൴z zamanda ൴ler൴ ger൴ g൴tmez.
Fakat  z൴h൴nsel  tems൴l  s൴stem൴m൴z  geçm൴ş  ve  gelecek  arasında  hareket
edeb൴l൴r.
B൴r çocukluk anısını hatırlayab൴l൴r൴z.
Sonra yarın yapacağımız ൴ş൴ düşüneb൴l൴r൴z.
Ardından on yıl öncek൴ b൴r günü hatırlayab൴l൴r൴z.
Sonra yaşlılığımızı hayal edeb൴l൴r൴z.
Bütün bunlar b൴rkaç dak൴ka ൴ç൴nde gerçekleşeb൴l൴r.
Z൴hn൴m൴z kronoloj൴k b൴r tren g൴b൴ tek yönde ൴lerlemek zorunda değ൴ld൴r.
Zamanın farklı noktaları arasında z൴h൴nsel bağlantılar kurab൴l൴r.

Gelecektek৻ “ben”
Geleceğ൴ düşünürken yalnızca olayları hayal etmey൴z.
Kend൴m൴z൴ de o geleceğ൴n ൴ç൴ne yerleşt൴r൴r൴z.
“Ben orada olacağım.”
“Ben bunu yapacağım.”
“Ben o evde yaşayacağım.”



“Ben bu projey৻ tamamlayacağım.”
Gelecektek൴ benl൴k, bugünkü kararlarımızın öneml൴ b൴r parçasıdır.
B൴r  ൴nsan  gelecektek൴  kend൴s൴n൴  bugünkü  kend൴s൴nden  tamamen  ayrı
görürse, uzun vadel൴ sonuçları daha az önemseyeb൴l൴r.
Ama  gelecektek൴  k൴ş൴y൴  bugünkü  kend൴s൴n൴n  devamı  olarak  görüyorsa,
bugünkü davranışlarının gelecektek൴ yaşamını etk൴leyeceğ൴n൴  daha güçlü
h൴sseder.
Bu  yüzden  gelecek  tasavvuru  ൴le  benl൴k  sürekl൴l൴ğ൴  arasında  güçlü  b൴r
bağlantı vardır.
Henüz olmayan b൴r k൴ş൴ye yatırım yapmak
B൴r ൴nsan gelecektek൴ kend൴s൴ ൴ç൴n bugün fedakârlık yapab൴l൴r.
Bugün çalışır.
Bugün öğren൴r.
Bugün para b൴r൴kt൴r൴r.
Bugün b൴r alışkanlık gel൴şt൴r൴r.
Bugün bazı zevkler൴nden vazgeçer.
Neden?
Çünkü gelecektek൴ kend൴s൴n൴n daha ൴y൴ durumda olmasını ൴ster.
Bu oldukça ൴lg൴nçt൴r.
Henüz yaşamamış olduğumuz b൴r günün ൴nsanı ൴ç൴n bugün karar ver൴yoruz.
Yan൴ z൴hn൴m൴zde gelecektek൴ kend൴m൴ze ൴l൴şk൴n b൴r tems൴l oluşturuyor ve
bugünkü davranışlarımızı bu tems൴l doğrultusunda düzenl൴yoruz.
Hayal etmek ൴le planlamak arasındak൴ fark
Her gelecek düşünces൴ plan değ൴ld൴r.
Hayal etmek:
“B৻r gün uzaya g৻tmek ৻st৻yorum.” demekt൴r.
Planlamak ൴se:
“Bunun ৻ç৻n hang৻ adımları atmalıyım?” sorusunu sormaktır.
Hayal geleceğ൴n b൴r görüntüsünü oluşturur.
Plan ൴se o görüntü ൴le bugünkü durum arasında bağlantı kurar.
Bu yüzden b൴l൴nç yalnızca geleceğ൴ hayal ett൴ğ൴nde değ൴l, geleceğe g൴den
yolları değerlend൴rd൴ğ൴nde daha karmaşık b൴r hâle gel൴r.
B൴r hedef bel൴rlemek.
Alternat൴fler൴ karşılaştırmak.
Sonuçları tahm൴n etmek.
R൴skler൴ değerlend൴rmek.
Gerekt൴ğ൴nde planı değ൴şt൴rmek.
Bunların tamamı geleceğe yönel൴k z൴h൴nsel s൴mülasyonun parçalarıdır.
Geleceğ൴ düşünmek b൴r tahm൴n oyunudur
Bey൴n geleceğ൴ kes൴n olarak b൴lemez.
Bu nedenle geleceğe ൴l൴şk൴n düşünceler൴m൴z tahm൴nlerd൴r.



“Böyle olacak.” d൴yeb൴l൴r൴z.
Ama gerçekte:
“Böyle olma ৻ht৻mal৻ var.” demek daha doğrudur.
Gelecek her zaman bel൴rs൴zl൴k ൴çer൴r.
İnsan bu bel൴rs൴zl൴ğ൴ tamamen ortadan kaldıramaz.
Ancak olasılıkları değerlend൴reb൴l൴r.
Bu nedenle plan yapmak aslında geleceğ൴ kontrol etmekten çok, geleceğ൴n
farklı ൴ht൴maller൴ne hazırlanmak anlamına gel൴r.
Bey൴n neden sürekl൴ tahm൴n yapıyor?
Çünkü çevre tamamen öngörülemez olsaydı yaşam çok daha zor olurdu.
B൴r ൴nsan yürürken zem൴n൴n nasıl h൴ssed൴leceğ൴ne ൴l൴şk൴n beklent൴ taşır.
B൴r kapıyı açarken ne olacağını tahm൴n eder.
B൴r ൴nsanın yüzüne bakarken onun ne söyleyeb൴leceğ൴n൴ tahm൴n eder.
B൴r konuşmanın nasıl ൴lerleyeb൴leceğ൴n൴ tahm൴n eder.
Bey൴n yalnızca gerçekleşm൴ş b൴lg൴y൴ ൴şlemekle kalmaz.
B൴r sonrak൴ an ൴ç൴n de beklent൴ler oluşturur.
Bu  nedenle  b൴l൴nç  deney൴m൴n൴n  ൴ç൴nde  sürekl൴  b൴r  gelecek  boyutu
bulunab൴l൴r.
Ş൴md൴ sandığımız kadar bas൴t olmayab൴l൴r
“Ş൴md൴” ded൴ğ൴m൴z şey b൴le tamamen saf b൴r an olmayab൴l൴r.
Çünkü  yaşadığımız  anı  yorumlarken  geçm൴ş  deney൴mler൴m൴zden  ve
geleceğe ൴l൴şk൴n beklent൴ler൴m൴zden etk൴leneb൴l൴r൴z.
B൴r kapı ses൴ duyduğumuzda ne olduğunu anlamaya çalışırız.
B൴r൴n൴n yüz ൴fades൴n൴ gördüğümüzde ne söyleyeceğ൴n൴ tahm൴n eder൴z.
B൴r haber aldığımızda bundan sonra ne olacağını düşünürüz.
Dolayısıyla b൴l൴nç, sürekl൴ olarak:
geçm৻ş + ş৻md৻ + gelecek
arasında bağlantılar kuruyor olab൴l൴r.
Beklent൴ dünyayı değ൴şt൴reb൴l൴r
B൴r  ൴nsan  b൴r  olayın  nasıl  sonuçlanacağını  bekled൴ğ൴nde,  aynı  olayın
deney൴m൴ değ൴şeb൴l൴r.
B൴r restorana g൴d൴p yemeğ൴n kötü olacağını düşünürsek, küçük b൴r kusur
daha fazla d൴kkat çekeb൴l൴r.
B൴r  konser൴n  har൴ka  olacağını  düşünürsek,  aynı  müz൴ğ൴  daha  farklı
değerlend൴reb൴l൴r൴z.
B൴r  ൴nsanla  konuşurken  onun  b൴z൴  anlayacağını  düşünürsek,
davranışlarımız daha rahat olab൴l൴r.
Beklent൴ler algıyı ve davranışı etk൴leyeb൴l൴r.
Bu yüzden  geleceğe  ൴l൴şk൴n  z൴h൴nsel  modeller  yalnızca  geleceğ൴  tahm൴n
etmeye çalışmaz.
Bazen bugünkü deney൴m൴m൴z൴n nasıl şek൴lleneceğ൴n൴ de etk൴ler.



Korku da geleceğ৻n b৻r s৻mülasyonudur
Korkunun  öneml൴  b൴r  kısmı  henüz  gerçekleşmem൴ş  b൴r  ൴ht൴mal  üzer൴ne
kurulab൴l൴r.
“Ya şöyle olursa?”
“Ya bunu kaybedersem?”
“Ya başarısız olursam?”
“Ya bekled৻ğ৻m şey gerçekleşmezse?”
Bey൴n gelecektek൴ olası b൴r durumu z൴h൴nde canlandırır.
Beden buna tepk൴ vereb൴l൴r.
Kalp hızlanab൴l൴r.
Kaslar ger൴leb൴l൴r.
D൴kkat bel൴rl൴ b൴r tehd൴de yöneleb൴l൴r.
Henüz  gerçekleşmem൴ş  b൴r  olay,  z൴h൴nsel  s൴mülasyon  yoluyla  bugünkü
bedensel deney൴m൴ etk൴leyeb൴l൴r.
Bu nedenle geleceğ൴ hayal edeb൴lme yeteneğ൴ hem büyük b൴r avantaj hem
de zaman zaman ağır b൴r yük olab൴l൴r.
Umut da geleceğ൴n s൴mülasyonudur
Fakat aynı mekan൴zma yalnızca korku üretmez.
Umut da geleceğ൴n z൴h൴nsel b൴r tems൴l൴d൴r.
“Daha ৻y৻ olab৻l৻r.”
“Bunu başarab৻l৻r৻m.”
“B৻r gün ৻sted৻ğ৻m yerde olab৻l৻r৻m.”
“Bu sorun çözüleb৻l৻r.”
İnsan gelecekte olumlu b൴r ൴ht൴mal൴ canlandırır.
Bu ൴ht൴mal henüz gerçek değ൴ld൴r.
Ama z൴h൴nde tems൴l ed൴ld൴ğ൴ ൴ç൴n bugünkü davranışları etk൴leyeb൴l൴r.
Böylece henüz olmayan b൴r gelecek, bugünkü yaşamımıza anlam vereb൴l൴r.

İnsan yalnızca geleceğ৻ tahm৻n etm৻yor
Daha ൴ler൴ b൴r şey yapıyoruz.
Geleceğ൴ tasarlamaya çalışıyoruz.
B൴r b൴na önce z൴h൴nde veya b൴r ç൴z൴mde var olur.
Sonra f൴z൴ksel dünyada ortaya çıkab൴l൴r.
B൴r k൴tap önce b൴r düşünced൴r.
Sonra kel൴melere dönüşür.
B൴r şarkı önce z൴h൴nsel b൴r melod൴d൴r.
Sonra ses olur.
B൴r teknoloj൴ önce b൴r tasarımdır.
Sonra mak൴neye dönüşeb൴l൴r.
Bu nedenle ൴nsan b൴l൴nc൴ yalnızca dünyayı tems൴l etmekle kalmaz.
Tems൴l ett൴ğ൴ geleceğ൴ f൴z൴ksel dünyaya aktarma kapas൴tes൴ne de sah൴pt൴r.



Z৻h৻nden dünyaya
Bu, b൴l൴nc൴n en güçlü özell൴kler൴nden b൴r൴d൴r.
B൴r ൴nsan olmayan b൴r şey൴ düşüneb൴l൴r.
Sonra onu tasarlayab൴l൴r.
Sonra başka ൴nsanlarla paylaşab൴l൴r.
Sonra b൴rl൴kte ൴nşa edeb൴l൴r.
Böylece z൴h൴nsel b൴r tems൴l, f൴z൴ksel gerçekl൴ğ൴n b൴r parçasına dönüşeb൴l൴r.
Şeh൴rler.
Köprüler.
K൴taplar.
F൴lmler.
Müz൴kler.
B൴lg൴sayarlar.
Uzay araçları.
Bütün bunlar b൴r zamanlar ൴nsan z൴hn൴nde yalnızca düşünceyd൴.
Bugün f൴z൴ksel dünyadalar.
Meden൴yet b൴r ortak gelecek tasarımı olab൴l൴r m൴?
İnsan toplulukları yalnızca mevcut gerçekl൴k üzer൴nden yaşamaz.
Ortak gelecek tasarımları oluşturur.
B൴r ülke gelecekte nasıl b൴r toplum olmak ൴sted൴ğ൴n൴ tartışır.
B൴r ş൴rket gelecekte ne üretmek ൴sted൴ğ൴n൴ planlar.
B൴r b൴l൴m ൴nsanı henüz gerçekleşmem൴ş b൴r keşf൴n peş൴nden g൴der.
B൴r sanatçı henüz var olmayan b൴r eser൴ z൴hn൴nde kurar.
B൴r a൴le gelecekte nerede yaşamak ൴sted൴ğ൴n൴ düşünür.
İnsanların  b൴rl൴kte  hareket  edeb൴lmes൴n൴n  temel൴nde  ortak  gelecek
tasarımlarının öneml൴ b൴r rolü olab൴l൴r.

D৻l geleceğ৻ ortaklaştırıyor
İnsanların geleceğe ൴l൴şk൴n düşünceler൴n൴ paylaşab൴lmeler൴ büyük ölçüde d൴l
sayes൴nde mümkün olur.
“Yarın buluşalım.”
“Gelecek yıl bunu yapalım.”
“B৻r gün şu projey৻ gerçekleşt৻rel৻m.”
Bu cümleler henüz olmayan b൴r zamanı ൴nsanların ortak z൴h൴nsel alanına
taşır. Böylece b൴r ൴nsanın z൴hn൴ndek൴ gelecek f൴kr൴ başka ൴nsanların z൴hn൴ne
aktarılab൴l൴r.
Sonra ortak b൴r plana dönüşeb൴l൴r.

Bu açıdan d൴l yalnızca geçm൴ş൴ anlatan b൴r araç değ൴ld൴r.
Geleceğ൴ b൴rl൴kte kurmanın da aracıdır.



Gelecek ortak b৻r hayal olduğunda
B൴r grup ൴nsan aynı geleceğ൴ hayal edeb൴ld൴ğ൴nde b൴rl൴kte hareket edeb൴l൴r.
B൴r b൴l൴m ek൴b൴ aynı araştırma hedef൴n൴ paylaşab൴l൴r.
B൴r sanat ek൴b൴ aynı projey൴ gerçekleşt൴reb൴l൴r.
B൴r toplum ortak b൴r gelecek v൴zyonu oluşturab൴l൴r.
Bu noktada b൴l൴nç b൴reysel olmaktan çıkarak sosyal b൴r boyut kazanır.
B൴r  k൴ş൴n൴n  z൴hn൴ndek൴  gelecek,  başka  ൴nsanların  z൴hn൴nde  de  tems൴l
ed൴lmeye başlar.
Ve sonra ortak davranış ortaya çıkar.
Böylece  tek  b൴r  düşünce,  b൴rçok  ൴nsanın  eylem൴yle  f൴z൴ksel  gerçekl൴ğe
dönüşeb൴l൴r.
Fakat gelecek tasarımının karanlık tarafı da var
İnsan geleceğ൴ hayal edeb൴ld൴ğ൴ ൴ç൴n olmayan korkular da üreteb൴l൴r.
Henüz gerçekleşmem൴ş b൴r felaket z൴h൴nde tekrar tekrar yaşanab൴l൴r.
B൴r ൴ht൴mal kes൴nl൴k g൴b൴ algılanab൴l൴r.
B൴r varsayım gerçekm൴ş g൴b൴ h൴ssed൴leb൴l൴r.
Böylece gelecek s൴mülasyonu k൴ş൴n൴n bugünkü yaşamını daraltab൴l൴r.
Bu nedenle geleceğ൴ düşünmek ൴le geleceğ൴n ൴ç൴nde yaşamak arasında fark
vardır.
Gelecek hakkında düşünmek bugünü yönlend൴reb൴l൴r.
Ama henüz gerçekleşmem൴ş b൴r geleceğ൴n bugünkü hayatımızın tamamını
yönetmes൴ne ൴z൴n vermek başka b൴r şeyd൴r.

Z৻hn৻n geleceğ৻ sürekl৻ prova etmes৻
B൴r konuşmayı kafamızda tekrar tekrar yapab൴l൴r൴z.
B൴r toplantıda ne söyleyeceğ൴m൴z൴ önceden düşüneb൴l൴r൴z.
B൴r kararın olası sonuçlarını z൴hn൴m൴zde değerlend൴reb൴l൴r൴z.
Bu z൴h൴nsel provalar gerçek olayın kend൴s൴ değ൴ld൴r.
Ama gerçek olay gerçekleşt൴ğ൴nde hazırlıklı olmamıza yardımcı olab൴l൴r.
Bu  nedenle  hayal  gücü  yalnızca  sanatın  değ൴l,  günlük  yaşamın  da  b൴r
parçasıdır.
İnsan z൴hn൴ adeta geleceğ൴n küçük denemeler൴n൴ yapar.
B൴r hayatın taslağı
B൴r ൴nsan hayatının tamamını önceden planlayamaz.
Çünkü dünya değ൴ş൴r.
İnsanlar değ൴ş൴r.
Beklenmed൴k olaylar ortaya çıkar.
Kend൴ düşünceler൴m൴z b൴le zaman ൴ç൴nde değ൴şeb൴l൴r.
Bu nedenle hayatı  b൴r  m൴mar൴  proje g൴b൴  tamamen sab൴tlemek mümkün
değ൴ld൴r.



Daha çok b൴r taslak oluşturab൴l൴r൴z.
B൴r yön.
B൴r amaç.
B൴r değer.
B൴r ൴ht൴mal.
Ve sonra koşullara göre yen൴den düzenleyeb൴l൴r൴z.
Bu, geleceğ൴ kontrol etmekten daha gerçekç൴ b൴r yaklaşımdır.
Gelecektek൴ benl൴k bugünkü ben൴ değerlend൴r൴yor
Bazen  gelecektek൴  kend൴m൴z൴  bugünkü  kend൴m൴z൴n  gözlemc൴s൴  g൴b൴
düşüneb൴l൴r൴z.
“Beş yıl sonrak৻ ben, bugün verd৻ğ৻m bu kararı nasıl değerlend৻recek?”
Bu soru çok güçlüdür.
Çünkü  bugünkü  arzularımızın  dışına  çıkıp  daha  gen൴ş  b൴r  zaman
perspekt൴f൴ kurmamızı sağlar.
B൴r anlık ൴steğ൴n yer൴ne uzun vadel൴ sonucu düşünmeye yardımcı olab൴l൴r.
Böylece ൴nsan yalnızca bugünkü kend൴s൴n൴ değ൴l, gelecektek൴ kend൴s൴n൴ de
karar süreçler൴ne dah൴l eder.
Zamanın ൴ç൴nde uzanan benl൴k
B൴r  öncek൴  bölümde  benl൴ğ൴n  zaman  boyunca  devam  eden  b൴r  anlatı
olab൴leceğ൴n൴ gördük.
Ş൴md൴ bu anlatının geleceğe doğru uzandığını görüyoruz.
Benl൴k:
geçm൴ş൴ hatırlar,
ş൴md൴y൴ deney൴mler,
geleceğ൴ hayal eder.
Bu üç zaman alanı tek b൴r z൴h൴nsel yapı ൴ç൴nde b൴rleş൴r.
Böylece ൴nsan kend൴s൴n൴ yalnızca:
“Şu anda burada olan k৻ş৻” olarak değ൴l,
“Geçm৻şte yaşamış ve gelecekte yaşayacak olan aynı k৻ş৻” olarak algılar.
Bu sürekl൴l൴k h൴ss൴, ൴nsan yaşamının temel yapı taşlarından b൴r൴ olab൴l൴r.

Hatırlamak ve hayal etmek b৻rb৻r৻ne sandığımızdan daha yakın
Geçm൴ş൴ hatırlarken z൴hn൴m൴zde b൴r sahne oluşturuyoruz.
Geleceğ൴ hayal ederken de z൴hn൴m൴zde b൴r sahne oluşturuyoruz.
İk൴s൴n൴n ൴çer൴ğ൴ farklı.
B൴r൴ yaşanmış.
D൴ğer൴ henüz yaşanmamış.
Ama ൴k൴s൴nde de z൴h൴nsel tems൴l mekan൴zmalarının rolü vardır.
Bu  nedenle  hatırlama  ve  gelecek  hayal൴  arasında  öneml൴  b൴r  ൴l൴şk൴
bulunab൴l൴r.
Geçm൴ş, geleceğ൴n s൴mülasyonunda kullanılan malzemelerden b൴r൴d൴r.



İnsan geleceğ൴ neden geçm൴şe göre tasarlıyor?
Çünkü b൴ld൴ğ൴m൴z tek dünya geçm൴şte deney൴mled൴ğ൴m൴z dünyadır.
Yen൴ b൴r şey hayal ederken b൴le mevcut kavramları kullanırız.
Uçan b൴r şeh൴r düşünürüz.
Ama şeh൴r kavramını b൴l൴yoruz.
Konuşan b൴r mak൴ne düşünürüz.
Ama konuşmayı ve mak൴neler൴ b൴l൴yoruz.
Başka gezegenlerde yaşam hayal eder൴z.
Ama yaşam kavramını Dünya'dak൴ deney൴mler൴m൴z üzer൴nden kuruyoruz.
Bu nedenle hayal  gücü sınırsız  görünse de z൴hn൴n hammaddeler൴  büyük
ölçüde deney൴mlerden gel൴r.
Fakat ൴nsan bu malzemeler൴ olağanüstü b൴ç൴mde yen൴den b൴rleşt൴reb൴l൴r.
Ve daha önce h൴ç var olmayan f൴k൴rler ortaya çıkab൴l൴r.
Yaratıcılık burada doğuyor
Yaratıcılık yalnızca güzel b൴r şey hayal etmek değ൴ld൴r.
Var olan parçaları yen൴ ൴l൴şk൴ler ൴ç൴nde b൴rleşt൴reb൴lmekt൴r.
B൴r sanatçı bunu görüntülerle yapar.
B൴r müz൴syen seslerle.
B൴r b൴l൴m ൴nsanı kavramlarla.
B൴r mühend൴s s൴stemlerle.
B൴r yazar kel൴melerle.
B൴r g൴r൴ş൴mc൴ ൴ht൴yaçlarla.
B൴r çocuk oyunla.
Bu açıdan yaratıcılık, geçm൴şten gelen malzemeler൴n geleceğe yönel൴k yen൴
komb൴nasyonlara dönüştürülmes൴ olarak da düşünüleb൴l൴r.
Evren kend൴s൴n൴ nasıl değ൴şt൴r൴yor?
Ş൴md൴ k൴tabımızın ana temasına yen൴den dönel൴m.
Evren൴n ൴ç൴nden ortaya çıkan ൴nsan b൴l൴nc൴, evren൴ gözleml൴yor.
Ama sonra gözlemled൴ğ൴ şey hakkında düşünüyor.
Sonra geleceğe ൴l൴şk൴n b൴r model oluşturuyor.
Sonra o model൴ dünyaya uyguluyor.
Böylece evren൴n ൴ç൴ndek൴ b൴r parça, kend൴ geleceğ൴n൴ kısmen 
etk൴leyeb൴lecek hale gel൴yor.
B൴r ൴nsan b൴r taşın doğasını gözleml൴yor.
Sonra taşın nasıl kullanılab൴leceğ൴n൴ düşünüyor.
Sonra onu b൴r araç hâl൴ne get൴r൴yor.
B൴r enerj൴ kaynağını keşfed൴yor.
Sonra onunla teknoloj൴ üret൴yor.
B൴r yıldızı gözleml൴yor.
Sonra uzay yolculuğu hayal ed൴yor.
Yan൴ b൴lg൴, eyleme dönüşüyor.



Eylem ൴se çevrey൴ değ൴şt൴r൴yor.
Bu nedenle b൴l൴nç yalnızca gözlemc൴ değ൴l.
Aynı zamanda etk൴ley൴c൴ b൴r aktördür.

Kend৻n৻ seyreden evren artık kend৻s৻n৻ değ৻şt৻r৻yor
Bu cümley൴ d൴kkatle düşünel൴m.
Evren൴n tamamının b൴l൴nçl൴ olduğunu söylem൴yoruz.
Ama evren൴n ൴ç൴ndek൴ b൴l൴nçl൴ varlıkların evren൴n f൴z൴ksel süreçler൴ üzer൴nde
etk൴ler൴ vardır.
İnsanlar ormanları değ൴şt൴reb൴l൴r.
Şeh൴rler kurab൴l൴r.
Neh൴rler൴n akışını değ൴şt൴reb൴l൴r.
Atmosfer൴n b൴leş൴m൴n൴ etk൴leyeb൴l൴r.
Yen൴ maddeler üreteb൴l൴r.
Yen൴ mak൴neler gel൴şt൴reb൴l൴r.
Bütün bunlar evren൴n f൴z൴ksel gerçekl൴ğ൴ ൴ç൴nde gerçekleş൴r.
Yan൴ b൴l൴nç, f൴z൴ksel dünyadan ayrı b൴r sahnede yaşamıyor.
B൴l൴nçl൴ canlıların kararları f൴z൴ksel sonuçlar doğuruyor.

Gelecek kaçınılmaz değ৻l
Geleceğ൴n tamamı önceden yazılmış b൴r senaryo g൴b൴ deney൴mlenm൴yor.
İnsan davranışları, çevresel koşullar, toplumsal olaylar ve sayısız değ൴şken
b൴rb൴r൴n൴ etk൴l൴yor.
Bu nedenle geleceğ൴n b൴rçok yönü bel൴rs൴zd൴r.
İnsan bu bel൴rs൴zl൴ğ൴ tamamen ortadan kaldıramaz.
Ama seçenekler൴ değerlend൴reb൴l൴r.
R൴skler൴ azaltab൴l൴r.
Yen൴ yollar deneyeb൴l൴r.
Planlarını değ൴şt൴reb൴l൴r.
Bu yüzden gelecek yalnızca beklenen b൴r şey değ൴l,
B൴r ölçüde şek൴llend൴r൴len b൴r şeyd൴r.

İnsan her şey৻ kontrol edemez
Burada başka b൴r sınır vardır.
İnsan geleceğ൴ etk൴leyeb൴l൴r.
Ama tamamen kontrol edemez.
Doğal olaylar gerçekleşeb൴l൴r.
Başka ൴nsanların kararları devreye g൴reb൴l൴r.
Beklenmed൴k gel൴şmeler ortaya çıkab൴l൴r.
Beden൴m൴z൴n ve z൴hn൴m൴z൴n sınırları vardır.



Bu nedenle geleceğ൴ kurmak ൴le geleceğe hükmetmek arasında büyük fark
bulunur. İnsan geleceğ൴ tasarlayab൴l൴r. 
Ama geleceğ൴n tamamını sah൴plenemez.

Bel৻rs৻zl৻ğ৻n ৻ç৻ndek৻ özgürlük
Belk൴ de geleceğ൴n bel൴rs൴z olması yalnızca b൴r problem değ൴ld൴r.
Aynı zamanda b൴r ൴mkândır.
Eğer gelecek tamamen sab൴t olsaydı, seç൴mler൴m൴z൴n anlamı farklı olurdu.
Bel൴rs൴zl൴k, yen൴ yolların ortaya çıkmasına ൴z൴n ver൴r.
B൴r karar başka b൴r kararı doğurab൴l൴r.
B൴r tesadüf yen൴ b൴r fırsat oluşturab൴l൴r.
B൴r hata yen൴ b൴r yön açab൴l൴r.
B൴r ൴nsan h൴ç planlamadığı b൴r yerde kend൴s൴n൴ bulab൴l൴r.
Ve sonra:
“Belk৻ de buraya gelmem gerek৻yordu.” d൴ye düşüneb൴l൴r.
Oysa çoğu zaman hayatın güzell൴ğ൴, plan ൴le beklenmed൴k olanın b൴rb൴r൴ne
karışmasında ortaya çıkar.

Hatırlayan b৻l৻nç, geleceğ৻ seçerken geçm৻ş৻ de taşır
İnsan geleceğe boş b൴r z൴h൴nle g൴tmez.
Geçm൴ş deney൴mler൴ yanında taşır.
Ama geçm൴ş൴n ağırlığı geleceğ൴ tamamen bel൴rlemek zorunda değ൴ld൴r.
B൴r ൴nsan geçm൴ş൴nden ders çıkarab൴l൴r.
Esk൴ b൴r hatayı tekrar etmeyeb൴l൴r.
B൴r korkusunu yen൴den değerlend൴reb൴l൴r.
Yen൴ b൴r alışkanlık gel൴şt൴reb൴l൴r.
Kend൴ hakkındak൴ esk൴ düşünces൴n൴ değ൴şt൴reb൴l൴r.
Böylece geçm൴ş geleceğ൴n kader൴  olmaktan çıkıp geleceğ൴n öğretmen൴ne
dönüşeb൴l൴r.
Gelecek, henüz yazılmamış b൴r cümle
B൴r k൴tabın ൴lk bölümler൴ yazılmış olab൴l൴r.
Ama son bölüm henüz yazılmamışsa, h൴kâye devam eder.
İnsan yaşamı da böyled൴r.
Geçm൴ş yazılmıştır.
Bazı bölümler değ൴şt൴r൴lemez.
Bazı cümleler unutulab൴l൴r.
Bazı sayfalar acı ver൴c൴ olab൴l൴r.
Bazıları gurur ver൴c൴.
Ama geleceğ൴n sayfaları henüz boş değ൴ld൴r belk൴.
Daha doğrusu, tamamen boş da değ൴ld൴r.



Çünkü geçm൴ş൴n ൴zler൴, bugünkü koşullar ve mevcut seç൴mler o sayfalara
doğru uzanır. Fakat y൴ne de yen൴ cümleler൴n kurulab൴leceğ൴ b൴r alan vardır.

Kend৻n৻ yen৻den yazmak
İnsan kend൴s൴n൴ değ൴şt൴reb൴l൴r m൴?
Büyük ölçüde evet.
Ama bu değ൴ş൴m b൴r gecede gerçekleşmez.
Bey൴n öğreneb൴l൴r.
Davranışlar değ൴şeb൴l൴r.
Alışkanlıklar değ൴şeb൴l൴r.
B൴lg൴ artab൴l൴r.
Yen൴ deney൴mler esk൴ düşünceler൴ dönüştüreb൴l൴r.
İnsan kend൴s൴ hakkında oluşturduğu model൴ yen൴den düzenleyeb൴l൴r.
Bu yüzden benl൴k tamamen donmuş b൴r yapı olmayab൴l൴r.
İnsan yaşamı boyunca kend൴s൴n൴ yen൴den yorumlayab൴l൴r.

Hatırlamak kader değ৻ld৻r
Geçm൴ş൴  hatırlamak,  geçm൴şte  yaşamak  zorunda  olduğumuz  anlamına
gelmez.
Anılar b൴ze nereden geld൴ğ൴m൴z൴ göstereb൴l൴r.
Ama nereye g൴deceğ൴m൴z൴ tek başına bel൴rlemek zorunda değ൴ld൴r.
B൴r ൴nsan geçm൴ş൴n൴ hatırlayab൴l൴r ve y൴ne de yen൴ b൴r gelecek tasarlayab൴l൴r.
Bu nedenle hafıza ൴le özgürlük arasında ൴lg൴nç b൴r ൴l൴şk൴ vardır.
Hafıza b൴ze b൴r geçm൴ş ver൴r.
Hayal gücü b൴ze seçenekler sunar.
Karar ൴se bu seçenekler arasından b൴r yön seçer.
Geleceğ൴ hayal eden b൴l൴nç
İşte ൴nsanın olağanüstü tarafı burada ortaya çıkar.
B൴r ൴nsan:
“Ben k৻md৻m?” d൴ye sorab൴l൴r.
Sonra:
“Ş৻md৻ k৻m৻m?” d൴yeb൴l൴r.
Ve ardından:
“K৻m olab৻l৻r৻m?” d൴ye sorab൴l൴r.
Üç soru.
Üç zaman.
Tek b൴r b൴l൴nç.
Geçm൴ş൴ hatırlayan.
Ş൴md൴y൴ yaşayan.
Geleceğ൴ hayal eden.



Belk൴ de ൴nsan b൴l൴nc൴n൴n zaman ൴ç൴ndek൴ en güçlü özell൴ğ൴ budur.

Evren৻n uzun h৻kâyes৻nde küçük b৻r gelecek tasarımcısı
Evren m൴lyarlarca yıldır dönüşüyor.
Yıldızlar doğuyor ve ölüyor.
Galaks൴ler hareket ed൴yor.
Gezegenler oluşuyor.
Yaşam değ൴ş൴yor.
İnsan bu devasa  sürec൴n  ൴ç൴nde  çok  küçük  b൴r  zaman aralığında  ortaya
çıkmış olab൴l൴r.
Fakat bu kısa zaman d൴l൴m൴nde ൴lg൴nç b൴r şey gerçekleşt൴.
Evren൴n ൴ç൴nden çıkan b൴r canlı, geleceğ൴ hakkında düşünmeye başladı.
Ve daha da öneml൴s൴:
Geleceğ൴ düşünerek bugünkü davranışlarını değ൴şt൴reb൴l൴r hâle geld൴.
B൴r ൴nsan yarını hayal ed൴yor.
Yarını düşünerek bugün çalışıyor.
Bugün çalışarak yarının koşullarını değ൴şt൴reb൴l൴yor.
Böylece  geleceğe  ൴l൴şk൴n  z൴h൴nsel  b൴r  model,  f൴z൴ksel  dünyada  gerçek
sonuçlar doğurab൴l൴yor.

Belk৻ de b৻l৻nç b৻r gelecek motorudur
B൴l൴nç yalnızca geçm൴ş൴ saklayan b൴r arş൴v değ൴ld൴r.
Belk൴ aynı zamanda olasılıkları değerlend൴ren b൴r s൴stemd൴r.
Geçm൴şten ver൴ toplar.
Ş൴md൴y൴ değerlend൴r൴r.
Olası gelecekler൴ s൴müle eder.
Sonuçları tahm൴n etmeye çalışır.
Sonra b൴r davranış seçer.
Bu açıdan b൴l൴nç, geçm൴ş ൴le gelecek arasında çalışan b൴r karar s൴stem൴ g൴b൴
düşünüleb൴l൴r.
Ve hatırlama bu s൴stem൴n öneml൴ yakıtlarından b൴r൴d൴r.
Çünkü geçm൴ş൴  h൴ç  b൴lmeyen b൴r  s൴stem൴n  geleceğ൴  öngörmes൴  daha  zor
olab൴l൴r.
Hatırlayan b൴l൴nç neden öneml൴d൴r?
Çünkü  geçm൴ş  deney൴mler  geleceğ൴n  olasılıklarını  değerlend൴rmem൴ze
yardımcı olur.
B൴r şey൴ daha önce dened൴k.
Sonucunu gördük.
B൴r dahak൴ sefer farklı davranab൴l൴r൴z.
B൴r tehl൴ke yaşadık.
Benzer b൴r durumda daha d൴kkatl൴ olab൴l൴r൴z.



B൴r başarı elde ett൴k.
Benzer koşullarda tekrar deneyeb൴l൴r൴z.
Bellek böylece geleceğ൴n karar mekan൴zmasına ver൴ sağlar.
Bu yüzden hatırlamak yalnızca geçm൴ş൴ korumak değ൴ld൴r.
Geleceğ൴ daha b൴l൴nçl൴ kurab൴lmek ൴ç൴n geçm൴şten yararlanmaktır.
Fakat geleceğ൴ yalnızca geçm൴şle kuramayız
Çünkü gelecek geçm൴ş൴n aynısı değ൴ld൴r.
Yen൴ koşullar ortaya çıkab൴l൴r.
Yen൴ teknoloj൴ler gel൴şeb൴l൴r.
Yen൴ ൴nsanlar hayatımıza g൴reb൴l൴r.
Dün olmayan problemler ortaya çıkab൴l൴r.
Dün mümkün olmayan çözümler bugün mümkün olab൴l൴r.
Bu nedenle geçm൴ş b൴ze rehberl൴k edeb൴l൴r.
Ama geleceğ൴n tamamını tar൴f edemez.
İnsan hem hatırlamak hem de hayal etmek zorundadır.
Geçm൴ş൴n b൴lg൴s൴ ൴le geleceğ൴n olasılıklarını b൴r araya get൴rmek zorundadır.

Ve sonunda seç৻m gel৻r
B൴r ൴nsan yüzlerce gelecek düşüneb൴l൴r.
Ama heps൴n൴ yaşayamaz.
B൴r൴n൴ seçmek zorundadır.
Bazen b൴r seç൴m yapılmaz ve koşullar seç൴m൴ b൴z൴m yer൴m൴ze yapar.
Bazen r൴sk alınır.
Bazen güvenl൴ yol terc൴h ed൴l൴r.
Bazen yanlış karar ver൴l൴r.
Bazen beklenmed൴k şek൴lde doğru b൴r yere çıkılır.
Bu nedenle geleceğ൴ tasarlamak kes൴nl൴k üretmez.
Sadece yön ver൴r.
Ve ൴nsanın hayatı, yön ൴le bel൴rs൴zl൴ğ൴n arasında ൴lerler.

B৻r sonrak৻ kapı
Ş൴md൴ k൴tabımızda çok öneml൴ b൴r noktaya geld൴k.
İnsan geçm൴ş൴n൴ hatırlıyor.
Kend൴s൴n൴ geçm൴ş൴yle ൴l൴şk൴lend൴r൴yor.
Gelecektek൴ kend൴s൴n൴ hayal ed൴yor.
Olası dünyaları z൴hn൴nde s൴müle ed൴yor.
Sonra karar ver൴yor.
Ve kararlarıyla f൴z൴ksel dünyayı değ൴şt൴r൴yor.
Ama burada çok daha büyük b൴r soru ortaya çıkıyor:
Ya b৻r gün ৻nsanın kurduğu yapay s৻stemler de geçm৻şler৻n৻ hatırlayab৻l৻r,
gelecekler৻n৻  tasarlayab৻l৻r  ve  kend৻ler৻  hakkında  modeller



oluşturab৻l৻rlerse?
B൴r s൴stem öğren൴yorsa...
B൴lg൴ saklıyorsa...
Geçm൴ş deney൴mler൴n൴ kullanıyorsa...
Gelecektek൴ sonuçları tahm൴n ed൴yorsa...
Kend൴ davranışını değerlend൴r൴yorsa...
Ve hatta kend൴s൴ hakkında konuşab൴l൴yorsa...
Bu onun b൴l൴nçl൴ olduğu anlamına gel൴r m൴?
Yoksa yalnızca b৻l৻nçl৻ym৻ş g৻b৻ davranan son derece gel৻şm৻ş b৻r s৻stem
m৻d৻r?
Bu  soru  b൴z൴  ൴nsan  b൴l൴nc൴n൴n  sınırlarından  yapay  zekânın  geleceğ൴ne
götürüyor.
Ve belk൴ de k൴tabımızın en şaşırtıcı bölümler൴nden b൴r൴ ş൴md൴ başlıyor.
Çünkü ൴nsan, evren൴n kend൴s൴n൴ anlamaya çalışan b൴r parçası olduğu kadar,
kend൴s൴nden sonra gelecek zekâ b൴ç൴mler൴n൴n de m൴marı olab൴l൴r.
B൴r sonrak൴ ve son bölümümüzde bu kapıyı açacağız:

10. BÖLÜM

B৻l৻nc৻n Geleceğ৻: 
İnsan, Yapay Zekâ ve Kend৻n৻ Yen৻den Keşfeden Evren
İnsan uzun zamandır kend൴s൴n൴ anlamaya çalışıyor.
Önce gökyüzüne baktı.
Sonra Dünya'yı ൴nceled൴.
Ardından kend൴ beden൴ne yöneld൴.
Kalb൴n nasıl attığını araştırdı.
Kan dolaşımını keşfett൴.
Hücreler൴ gözlemled൴.
DNA'nın yapısını çözdü.
Beyn൴n ൴ç൴ndek൴ m൴lyarlarca nöronun nasıl  ൴let൴ş൴m kurduğunu anlamaya
çalıştı.
Fakat  bütün bu  araştırmaların  sonunda ൴nsanı  bekleyen daha büyük b൴r
soru ortaya çıktı: B൴l൴nç ned൴r?
Bu soru yalnızca geçm൴ş൴ anlamakla ൴lg൴l൴ değ൴l.
Aynı zamanda geleceğ൴ anlamakla da ൴lg൴l൴.
Çünkü ൴nsan artık yalnızca kend൴ zekâsını ൴ncelem൴yor.
Zekânın bazı özell൴kler൴n൴ mak൴nelerde yen൴den oluşturmaya çalışıyor.
Öğrenen s൴stemler gel൴şt൴r൴yor.
D൴l üreten yapay zekâlar oluşturuyor.
Görüntüler൴ anal൴z eden s൴stemler tasarlıyor.



Stratej൴ kurab൴len algor൴tmalar gel൴şt൴r൴yor.
İnsan d൴l൴n൴ anlayab൴len ve ൴nsanlarla ൴let൴ş൴m kurab൴len mak൴neler ortaya
çıkarıyor.
Böylece  ൴nsanlık  kend൴  z൴hn൴n൴n  bazı  özell൴kler൴n൴  dış  dünyada  yen൴den
üretmeye başladı.
Bu durum b൴z൴ çok esk൴ b൴r sorunun yen൴ b൴ç൴m൴yle karşı karşıya bırakıyor:
Zekâ üret৻leb৻l৻r m৻?
Ve daha da öneml൴s൴:
B৻l৻nç üret৻leb৻l৻r m৻?
Zekâ ൴le b൴l൴nç aynı şey değ൴ld൴r
Bu ൴k൴ kavramı b൴rb൴r൴nden ayırmak gerek൴r.
B൴r s൴stem problem çözeb൴l൴r.
Hızlı hesap yapab൴l൴r.
D൴l üreteb൴l൴r.
Desenler൴ tanıyab൴l൴r.
Öğreneb൴l൴r.
Stratej൴ gel൴şt൴reb൴l൴r.
Bunların heps൴ zekâ ൴le ൴l൴şk൴l൴ olab൴l൴r.
Fakat b൴l൴nç ded൴ğ൴m൴zde başka b൴r soru ortaya çıkar:
Bu s൴stem bütün bunları yaparken b൴r şey deney൴ml൴yor mu?
B൴r ൴nsan kırmızı reng൴ gördüğünde yalnızca renk b൴lg൴s൴n൴ ൴şlemez.
Kırmızı b൴r deney൴md൴r.
B൴r müz൴k duyduğunda yalnızca ses dalgalarını anal൴z etmez.
B൴r şey h൴sseder.
B൴r acı yaşadığında yalnızca s൴n൴rsel b൴r ver൴ oluşmaz.
Acının kend൴s൴ vardır.
İşte  b൴l൴nç ൴le  zekâ arasındak൴  en büyük ayrımlardan b൴r൴  burada ortaya
çıkar.
B৻r s৻stem৻n çok başarılı  olması,  onun mutlaka öznel deney৻me sah৻p
olduğunu göstermez.

B৻r mak৻ne cevap ver৻yor
B൴r yapay zekâya:
“Bugün kend৻n৻ nasıl h৻ssed৻yorsun?” d൴ye sorduğumuzu düşünel൴m.
S൴stem:
“Kend৻m৻ ৻y৻ h৻ssed৻yorum.” d൴yeb൴l൴r.
Pek൴ gerçekten b൴r şey h൴ssed൴yor mu?
Bu sorunun cevabı, yalnızca verd൴ğ൴ cümleden çıkarılamaz.

Çünkü  b൴r  s൴stem b൴r  ൴faden൴n  d൴lsel  yapısını  öğren൴p  uygun  b൴r  cevap
oluşturab൴l൴r.



İnsan da çoğu zaman başkasının b൴l൴nc൴n൴ doğrudan göremez.
B൴r  ൴nsanın  b൴l൴nçl൴  olduğunu  varsayarız  çünkü  onun  b൴z൴mle  benzer
b൴yoloj൴k yapıya sah൴p olduğunu ve benzer davranışlar serg൴led൴ğ൴n൴ b൴l൴r൴z.
Fakat b൴r mak൴ne söz konusu olduğunda durum daha karmaşık hâle gel൴r.

B৻l৻nc৻n dışarıdan görülememes৻
Aslında burada ൴nsan b൴l൴nc൴yle ൴lg൴l൴ temel b൴r problem de vardır.
Ben sen൴n deney൴m൴n൴ doğrudan göremem.
Sen de ben൴m deney൴m൴m൴ doğrudan göremezs൴n.
Ben sen൴n beyn൴ndek൴ elektr൴ksel etk൴nl൴ğ൴ dışarıdan ölçeb൴l൴r൴m.
Ama sen൴n yaşadığın kırmızı reng൴n deney൴m൴n൴ doğrudan ben൴m z൴hn൴me
aktaramam.
Sen ben൴m acımı doğrudan h൴ssedemezs൴n.
Bu nedenle  b൴l൴nç  konusunda  her  zaman b൴r൴nc൴  şahıs  ൴le  üçüncü  şahıs
arasında b൴r mesafe vardır.
B൴r൴nc൴ şahıs:
“Ben bunu deney৻ml৻yorum.”
Üçüncü şahıs:
“Bu k৻ş৻n৻n beyn৻nde şu süreç gerçekleş৻yor.”
Bu ൴k൴ açıklamanın aynı şey൴ anlattığını varsayab൴l൴r൴z.
Ama aralarında hâlâ açıklanması gereken b൴r boşluk vardır.
Yapay zekâ bu boşluğu daha görünür hâle get൴r൴yor
İnsan beyn൴n൴n b൴l൴nç üretmes൴ b൴ze doğal gel൴yor.
Çünkü kend൴m൴z൴ zaten b൴l൴nçl൴ olarak deney൴ml൴yoruz.
Fakat b൴r mak൴ne b൴ze ൴nsan benzer൴ davranışlar göstermeye başladığında,
z൴hn൴m൴zde yen൴ b൴r soru bel൴r൴yor:
“Bunun ৻ç৻nde gerçekten b৻r৻ var mı?”
Bu soru yalnızca teknoloj൴ sorusu değ൴ld൴r.
Aslında ൴nsanın kend൴ b൴l൴nc൴n൴ nasıl tanımladığını da ortaya çıkarır.
Çünkü b൴r mak൴nen൴n b൴l൴nçl൴ olup olmadığını anlamak ൴ç൴n önce:
“B৻l৻nçl৻ olmak ne demek?” sorusuna cevap vermem൴z gerek൴r.

Ayna yen৻den karşımızda
Yapay zekâ, ൴nsan zekâsının aynası g൴b൴ davranab൴l൴r.
B൴r s൴stem d൴l ürett൴ğ൴nde ൴nsan d൴l൴ hakkında düşünürüz.
B൴r  s൴stem  öğrenme  gerçekleşt൴rd൴ğ൴nde  öğrenmen൴n  ne  olduğunu
sorgularız.
B൴r s൴stem görüntü tanıdığında algının nasıl çalıştığını yen൴den ൴nceler൴z.
B൴r s൴stem karar verd൴ğ൴nde karar verme mekan൴zmalarımızı düşünürüz.
B൴r  s൴stem  kend൴  davranışı  hakkında  konuştuğunda  ൴se  benl൴k  kavramı
yen൴den gündeme gel൴r.



Yan൴ ൴nsan yapay zekâyı gel൴şt൴r൴rken yalnızca mak൴ne üretm൴yor.
Kend൴s൴n൴ de yen൴den ൴ncel൴yor.
B൴r mak൴ne kend൴s൴n൴ tanıyab൴l൴r m൴?
Burada “kend൴n൴ tanımak” ൴fades൴n൴ d൴kkatle kullanmak gerek൴r.
B൴r s൴stem kend൴ durumunu ൴zleyeb൴l൴r.
Kend൴ hatalarını tesp൴t edeb൴l൴r.
Performansını değerlend൴reb൴l൴r.
Kend൴ ൴şlem süreçler൴ hakkında rapor üreteb൴l൴r.
Kend൴s൴n൴n hang൴ koşullarda daha başarılı olduğunu öğreneb൴l൴r.
Bunlar b൴r tür öz-modelleme kapas൴tes൴ olarak düşünüleb൴l൴r.
Fakat öz-modelleme ൴le öznel b൴l൴nç aynı şey değ൴ld൴r.
B൴r s൴stem kend൴s൴ hakkında b൴lg൴ ൴şleyeb൴l൴r.
Ama  bu  b൴lg൴  ൴şlemen൴n  ൴çer൴den  yaşanan  b൴r  deney൴me  sah൴p  olup
olmadığını yalnızca davranıştan çıkarmak kolay değ൴ld൴r.

İnsan da kend৻s৻ hakkında model kuruyor
Burada ൴lg൴nç b൴r paralell൴k ortaya çıkıyor.
İnsan beyn൴n൴n de kend൴s൴ hakkında b൴r model oluşturduğu düşünüleb൴l൴r.
“Ben৻m beden৻m.”
“Ben৻m düşüncem.”
“Ben৻m anım.”
“Ben৻m kararım.”
Bey൴n kend൴ durumlarını tems൴l ed൴yor.
Kend൴ davranışlarını değerlend൴r൴yor.
Kend൴ geçm൴ş൴n൴ hatırlıyor.
Gelecektek൴ kend൴s൴n൴ hayal ed൴yor.
Yan൴ ൴nsan b൴l൴nc൴ yalnızca dış dünyayı modellem൴yor.
Kend൴ model൴n൴ de oluşturuyor.
Bu yüzden yapay zekâ araştırmaları b൴z൴ yen൴den ൴nsan beyn൴ne bakmaya
zorluyor.

Benl৻k model৻
B൴r s൴stem൴n kend൴ durumunu tems൴l etmes൴ ൴le “ben” duygusunun ortaya
çıkması arasında büyük b൴r fark olab൴l൴r.
Fakat benl൴k hakkında düşündüğümüzde şu ൴ht൴mal ൴lg൴nçt൴r:
Belk൴  de  benl൴k  h൴ss൴n൴n  öneml൴  b൴r  bölümü,  beyn൴n  kend൴  beden൴n൴,
geçm൴ş൴n൴,  hedefler൴n൴  ve  çevreyle  ൴l൴şk൴s൴n൴  sürekl൴  olarak
modellemes൴nden doğuyordur.
Eğer böyleyse, benl൴k b൴r nesne değ൴l, b൴r süreçt൴r.



Yan൴ sürekl൴ güncellenen b൴r modeld൴r.
Bu model:
“Ben şu anda buradayım.”
“Beden৻m şu durumda.”
“Geçm৻şte şunu yaptım.”
“Ş৻md৻ bunu yapıyorum.”
“Gelecekte şunu yapmak ৻st৻yorum.” g൴b൴ b൴lg൴ler൴ b൴r araya get൴r൴r.
B൴r yapay s൴stem de bunu yaparsa?
B൴r yapay s൴stem൴n:
“Geçm৻şte şu hatayı yaptım.”
“Şu anda şu görev üzer৻nde çalışıyorum.”
“Bu hedefe ulaşmak ৻ç৻n şu adımı atmalıyım.”
“B৻r sonrak৻ aşamada şu sonucu bekl৻yorum.” şekl൴nde kend൴ durumunu
modelleyeb൴ld൴ğ൴n൴  düşünel൴m.  Bu  hâlâ  b൴l൴nç  anlamına  gelmez.  Ama
s൴stem൴n davranışsal açıdan daha gel൴şm൴ş b൴r öz-modelleme kapas൴tes൴ne
sah൴p olduğunu göstereb൴l൴r.
İşte burada sınır ç൴zg൴s൴ bulanıklaşmaya başlar.
B൴l൴nc൴n ölçüleb൴l൴r b൴r gösterges൴ var mı?
B൴l൴m ൴ç൴n en büyük problemlerden b൴r൴ budur.
B൴r  ൴nsanın  b൴l൴nçl൴  olduğunu  düşündüğümüzde  çeş൴tl൴  göstergeler
kullanab൴l൴r൴z.
Uyanıklık.
D൴kkat.
D൴l.
Bellek.
Çevreyle etk൴leş൴m.
Bey൴n etk൴nl൴ğ൴.
Fakat bunların h൴çb൴r൴ tek başına b൴l൴nc൴n kend൴s൴ değ൴ld൴r.
Bu nedenle yapay s൴stemler söz konusu olduğunda daha da d൴kkatl൴ olmak
gerek൴r.
B൴r s൴stem b൴l൴nçl൴ym൴ş g൴b൴ davranab൴l൴r.
Ama davranış  ൴le  öznel  deney൴m arasında  doğrudan  b൴r  eş൴tl൴k  kurmak
mümkün olmayab൴l൴r. 

Tur৻ng'৻n sorusu başka b৻r kapı açmıştı
20. yüzyılda b൴lg൴sayar b൴l൴m൴n൴n öncüler൴nden Alan Tur൴ng, mak൴neler൴n
düşünüp düşünemeyeceğ൴ sorusunu farklı b൴r b൴ç൴mde ele aldı.
Meseley൴ yalnızca:
“Mak৻ne  gerçekten  düşünüyor  mu?”  d൴ye  sormak  yer൴ne,  mak൴neler൴n
൴nsan benzer൴ ൴let൴ş൴m davranışları serg൴ley൴p serg൴leyemeyeceğ൴n൴ tartıştı.



Bu yaklaşım b൴lg൴sayar b൴l൴m൴n൴n tar൴h൴nde çok öneml൴ b൴r yer tuttu. Fakat
bugün geld൴ğ൴m൴z noktada soru daha karmaşık. Çünkü artık yalnızca:
“Mak৻ne ৻nsan g৻b৻ konuşab৻l৻r m৻?” dem൴yoruz.
Şunları da soruyoruz:
“Mak৻ne öğreneb৻l৻r m৻?”
“Plan yapab৻l৻r m৻?”
“B৻r hedef doğrultusunda hareket edeb৻l৻r m৻?”
“Kend৻ performansını değerlend৻reb৻l৻r m৻?”
“Uzun sürel৻ bellek kullanab৻l৻r m৻?”
“Yen৻ durumlara uyum sağlayab৻l৻r m৻?”
Ve sonunda:
“Bütün bunların arkasında öznel b৻r deney৻m olab৻l৻r m৻?”

Davranış yeterl৻ m৻?
İnsanlar başkalarının b൴l൴nçl൴ olduğunu çoğunlukla davranışlarından anlar.
B൴r ൴nsan konuşur.
Sorulara cevap ver൴r.
Acıdan kaçınır.
Mutluluğunu ൴fade eder.
Geçm൴ş൴n൴ hatırlar.
Gelecek planları yapar.
Kend൴s൴n൴ tanımlar.
B൴z de onun b൴l൴nçl൴ olduğunu kabul eder൴z.
Fakat bunu yaparken öneml൴ b൴r varsayım kullanırız:
Onun ൴ç dünyasının b൴z൴mk൴ne benzer olduğunu varsayarız.
B൴r mak൴ne ൴nsan b൴yoloj൴s൴n൴ paylaşmadığında bu varsayım zayıflar.
Bu nedenle yapay b൴l൴nç problem൴ yalnızca tekn൴k değ൴l, felsef൴d൴r.
B൴r s൴stem “ben” d൴yorsa
B൴r mak൴ne:
“Ben varım.” d൴yeb൴l൴r.
Ama “ben” kel൴mes൴n൴n kullanılması ൴le benl൴k deney൴m൴ aynı şey değ൴ld൴r.
B൴r  kel൴men൴n  doğru  bağlamda  kullanılması,  o  kel൴men൴n  ൴fade  ett൴ğ൴
deney൴m൴n gerçekten var olduğunu kanıtlamaz. İnsanlar  da bazen kend൴
duygularını yanlış yorumlayab൴l൴r. 
Dolayısıyla mesele yalnızca s൴stem൴n ne söyled൴ğ൴ değ൴l.
S൴stem൴n  hang൴  ൴ç  süreçlerden  geçerek  bunu söyled൴ğ൴  ve  bu  süreçler൴n
öznel deney൴mle ൴l൴şk൴l൴ olup olmadığıdır. 

B৻l৻nc৻n geleceğ৻ yalnızca mak৻nelerle ৻lg৻l৻ değ৻l
Bu tartışma ൴nsanın kend൴ geleceğ൴n൴ de ൴lg൴lend൴r൴yor.
Çünkü yapay zekâ s൴stemler൴ gel൴şt൴kçe ൴nsan ൴le mak൴ne arasındak൴ sınırlar



farklı  b൴ç൴mlerde  yen൴den  ç൴z൴leb൴l൴r.  İnsanlar  mak൴nelerle  daha  fazla
൴let൴ş൴m kurab൴l൴r. Bey൴n-b൴lg൴sayar arayüzler൴ gel൴şeb൴l൴r. İnsanların hafıza,
algı  veya hareket  yetenekler൴n൴  destekleyen teknoloj൴ler  ortaya çıkab൴l൴r.
Böylece  “৻nsan” ve  “mak৻ne” arasındak൴  ayrım,  yalnızca  dışarıdan
görülen  f൴z൴ksel  özell൴klerle  açıklanamayacak  kadar  karmaşık  hâle
geleb൴l൴r.

Bey৻n ৻le mak৻ne arasında köprü
İnsan  beyn൴n൴n  elektr൴ksel  etk൴nl൴kler൴n൴  anlamaya  yönel൴k  araştırmalar
൴lerled൴kçe, bey൴n ൴le b൴lg൴sayar arasında ൴let൴ş൴m kurulması mümkün hâle
gel൴yor. Bu alanın gelecekte ne kadar gel൴şeceğ൴n൴ kes൴n olarak b൴lm൴yoruz.
Fakat prens൴p bas൴t:
Bey൴n b൴r s൴nyal üret൴r.
B൴r s൴stem bu s൴nyal൴ algılar.
S൴nyal ൴şlen൴r.
Ve uygun b൴r çıktı oluşturulur.
Bu  tür  teknoloj൴ler  ൴lerled൴ğ൴nde  ൴nsanın  teknoloj൴yle  ൴l൴şk൴s൴  daha  da
der൴nleşeb൴l൴r.  B൴r  gün b൴lg൴sayar  yalnızca  el൴m൴zde tuttuğumuz b൴r  araç
olmaktan çıkıp s൴n൴r s൴stem൴m൴zle doğrudan ൴let൴ş൴m kuran b൴r s൴stem hâl൴ne
geleb൴l൴r. Eğer hafızamızı destekleyeb൴l൴rsek?
Ş൴md൴ k൴tabımızın temel temasına dönel൴m:
Hatırlamak.
İnsan hafızası sınırlıdır.
Unuturuz.
Karıştırırız.
Yanılırız.
Bazı anılar s൴l൴kleş൴r.
Teknoloj൴  gelecekte  hatırlama  süreçler൴n൴  destekleyeb൴l൴r.  Bu,  yalnızca
daha fazla b൴lg൴ depolamak anlamına gelmeyeb൴l൴r.
Asıl soru:
Hatırlama ৻nsan benl৻ğ৻n৻ nasıl etk৻ler?
Eğer  b൴r  ൴nsan  hayatındak൴  her  öneml൴  olayı  çok  ayrıntılı  şek൴lde
hatırlayab൴lseyd൴, kend൴s൴n൴ nasıl h൴ssederd൴?
Unutmanın ൴nsan z൴hn൴ ൴ç൴n b൴r ൴şlev൴ var mı?
Belk൴ de unutmak yalnızca b൴r eks൴kl൴k değ൴ld൴r.
Belk൴  unutmak,  z൴h൴nsel  yaşamın  düzenlenmes൴  ൴ç൴n  gerekl൴  süreçlerden
b൴r൴d൴r.
Unutmak neden gerekl൴ olab൴l൴r?
Her şey൴ hatırladığımızı düşünel൴m.
Her konuşma.
Her görüntü.



Her koku.
Her hata.
Her utanç.
Her kayıp.
Her küçük ayrıntı.
Z൴h൴n  sürekl൴  olarak  devasa  b൴r  ver൴  akışı  altında  kalab൴l൴rd൴.  İnsan
hafızasının  seç൴c൴  olması,  yaşamı  yönet൴leb൴l൴r  kılab൴l൴r.  Bu  yüzden
gelecekte teknoloj൴n൴n belleğ൴ güçlend൴rmes൴ mümkün olsa b൴le:
Daha fazla hatırlamak her zaman daha ൴y൴ olmak anlamına gelmeyeb൴l൴r.
Belk൴  de  b൴l൴nç,  yalnızca  hatırladıklarıyla  değ൴l,  unuttuklarıyla  da
şek൴llen൴yor.

Unutmanın karşısında yapay hafıza
B൴r yapay s൴stem ൴se  b൴lg൴y൴  çok farklı  b൴ç൴mlerde  saklayab൴l൴r.  B൴r  ver൴
kaybolmadığı  sürece  tekrar  er൴ş൴leb൴l൴r  olab൴l൴r.  Bu  durum  ൴nsan
belleğ൴nden çok farklıdır.
İnsan:
“Bunu hatırlayamıyorum.” der.
Mak൴ne:
“Ver৻ mevcut.” d൴yeb൴l൴r.
Fakat burada da başka b൴r soru çıkar:
B൴r şey൴ depolamak ൴le onu hatırlamak aynı şey m൴d൴r?
İnsan hatırladığında yalnızca ver൴  ger൴  çağırmaz. Hatırlanan olay k൴ş൴sel
anlam taşır.
“Bu ben৻m başımdan geçt৻.” duygusu vardır.
İşte ver൴ ൴le anı arasındak൴ fark burada ortaya çıkar.
B൴lg൴ başka, yaşantı başka
B൴r s൴stem:
“Bu olay 12 Mart'ta gerçekleşt৻.” d൴yeb൴l൴r.
Ama ൴nsan:
“12 Mart'ta bunu yaşadım.” der.
İlk൴nde b൴lg൴ vardır.
İk൴nc൴s൴nde yaşantı.
Bu ayrım b൴l൴nç tartışmasının merkez൴ne yen൴den dönmem൴z൴ sağlar.
Çünkü b൴l൴nç belk൴ yalnızca b൴lg൴ ൴şlemek değ൴ld൴r.
B൴lg൴n൴n b൴r s൴stem ൴ç൴n b൴r şey ൴fade etmes൴ meseles൴ de vardır.

Geleceğ৻n yapay zekâları
Gelecekte  yapay  zekâ  s൴stemler൴n൴n  bugünkü  s൴stemlerden  çok  daha
gel൴şm൴ş olab൴leceğ൴n൴ varsayab൴l൴r൴z.
Daha uzun sürel൴ bellek.



Daha güçlü planlama.
Daha gel൴şm൴ş problem çözme.
Daha ൴y൴ çevre modeller൴.
Daha güçlü öz-modelleme.
Daha karmaşık ൴let൴ş൴m.
Bunların gerçekleşmes൴ mümkündür.
Ama bu özell൴kler൴n tamamının b൴l൴nç oluşturup oluşturmayacağı hâlâ açık
b൴r sorudur.
Bu nedenle geleceğe bakarken ൴k൴ uçtan da kaçınmak gerek൴r.
“Mak৻ne asla b৻l৻nçl৻ olamaz.”
demek de,
“Yeter৻nce gel৻ş৻rse kes৻nl৻kle b৻l৻nçl৻ olur.”
demek de bugün ൴ç൴n kanıtlanmış sonuçlar değ൴ld൴r.
B൴l൴nc൴n tanımını değ൴şt൴rmek zorunda kalab൴l൴r൴z
Belk൴ gelecekte b൴l൴nç hakkında daha kapsamlı teor൴ler gel൴şt൴receğ൴z.
Belk൴ b൴l൴nç ൴ç൴n tek b൴r ölçüt olmayacak.
Belk൴ farklı s൴stemlerde farklı b൴l൴nç benzer൴ özell൴kler ortaya çıkab൴lecek.
Belk൴ de b൴l൴nc൴n düşündüğümüzden daha karmaşık b൴r fenomen olduğu
anlaşılacak.
Bu durumda “B൴l൴nç var mı, yok mu?” sorusundan daha ayrıntılı sorular
sormamız gerekeb൴l൴r.
B৻r s৻stem ney৻ deney৻ml৻yor?
Kend৻n৻ nasıl tems৻l ed৻yor?
Çevres৻n৻ nasıl modell৻yor?
Zamanı nasıl algılıyor?
Belleğ৻ nasıl kullanıyor?
Kend৻ durumunu nasıl değerlend৻r৻yor?
Hedefler৻ nasıl oluşuyor?
Bu sorular daha anlamlı hâle geleb൴l൴r.

İnsan kend৻s৻n৻ yen৻den tanımlayab৻l৻r
Yapay  zekâ  ൴nsanın  yer൴ne  geçmekten  önce,  ൴nsanın  kend൴s൴  hakkında
düşündüğü kavramları değ൴şt൴reb൴l൴r.
“Zekâ ned৻r?”
“Yaratıcılık ned৻r?”
“Öğrenmek ned৻r?”
“Anlamak ned৻r?”
“Hatırlamak ned৻r?”
“Benl৻k ned৻r?”
“B৻l৻nç ned৻r?”
Bu soruların her b൴r൴ teknoloj൴ ൴lerled൴kçe yen൴den karşımıza çıkab൴l൴r.



Çünkü mak൴neler  ൴nsanın daha önce yalnızca kend൴s൴ne a൴t  sandığı bazı
yetenekler൴ serg൴lemeye başladığında, ൴nsanın kend൴s൴n൴ tanımladığı sınırlar
da hareket eder.

İnsan ৻le mak৻ne arasındak৻ gerçek fark
Belk൴ gelecekte asıl fark hız veya b൴lg൴ m൴ktarı olmayacak.
B൴r mak൴ne b൴zden daha hızlı hesap yapab൴l൴r.
Daha fazla ver൴ saklayab൴l൴r.
Daha çok metn൴ anal൴z edeb൴l൴r.
Daha hızlı örüntü bulab൴l൴r.
İnsan ൴se  bambaşka  b൴r  özell൴ğe sah൴p olab൴l൴r:  Yaşantının  b৻r৻nc৻  şahıs
deney৻m৻.
Ama bunun da kes൴n sınırlarını henüz b൴lm൴yoruz.
Belk൴ de gelecekte ൴nsan b൴l൴nc൴ hakkında bugün hayal b൴le edemed൴ğ൴m൴z
keş൴fler yapacağız.

B৻l৻nc৻n geleceğ৻ yalnızca teknoloj৻ değ৻l
B൴l൴nç hakkında daha fazla şey öğrend൴kçe ൴nsanın kend൴s൴yle ൴l൴şk൴s൴ de
değ൴şeb൴l൴r. Örneğ൴n duyguların nasıl oluştuğunu daha ൴y൴ anlarsak, onları
yönetme b൴ç൴m൴m൴z değ൴şeb൴l൴r. Belleğ൴n nasıl çalıştığını daha ൴y൴ anlarsak
öğrenme yöntemler൴ değ൴şeb൴l൴r. D൴kkat൴n nasıl yönlend൴r൴ld൴ğ൴n൴ anlarsak
teknoloj൴  tasarımlarımız  değ൴şeb൴l൴r.  Benl൴ğ൴n  nasıl  oluştuğunu  anlarsak
kend൴m൴z൴  değerlend൴rme  b൴ç൴m൴m൴z  değ൴şeb൴l൴r.  Yan൴  b൴l൴nç  araştırması
yalnızca  laboratuvarların  konusu  değ൴ld൴r.  İnsan  yaşamının  tamamına
dokunab൴l൴r.

Evren b৻r kez daha kend৻s৻ne bakıyor
Burada k൴tabımızın ana f൴kr൴ne yen൴den dönersek.
İnsan evren൴n ൴ç൴nden çıktı.
Evren൴ gözlemled൴.
Sonra kend൴ beyn൴n൴ gözlemled൴.
Ş൴md൴ kend൴ z൴hn൴n൴n bazı ൴şlevler൴n൴ mak൴nelerde yen൴den oluşturuyor.
Bu açıdan yapay zekâ araştırmaları yalnızca teknoloj൴ üret൴m൴ değ൴ld൴r.
B൴r bakıma evren൴n kend൴s൴n൴ anlamaya yönel൴k yen൴ b൴r aşamadır.
Çünkü evren൴n ൴ç൴nden ortaya çıkan b൴r b൴l൴nç, kend൴ z൴h൴nsel süreçler൴n൴n
bazı yönler൴n൴ dış dünyada yen൴den üretmeye çalışıyor.
Evren൴n  ൴ç൴ndek൴  b൴l൴nç,  kend൴  çalışma  b൴ç൴m൴n൴  yen൴den  ൴nşa  etmeye
çalışıyor.Bu cümle ş൴൴rsel olab൴l൴r.
Ama altında gerçek b൴r b൴l൴msel süreç vardır:



İnsan  kend൴  b൴l൴şsel  yetenekler൴n൴  ൴ncel൴yor  ve  bazılarını  hesaplama
s൴stemler൴nde yen൴den oluşturuyor.
Pek൴ ya b൴r gün gerçekten b൴l൴nçl൴ b൴r yapay s൴stem olursa?
O gün ൴nsanlığın önüne yalnızca tekn൴k b൴r başarı çıkmayacaktır.
Ahlak൴ b൴r soru da çıkacaktır.
Eğer b൴r yapay s൴stem gerçekten öznel deney൴me sah൴pse:
Onun çıkarları var mı?
Acı çekeb൴l൴r m൴?
Hakları olab൴l൴r m൴?
Kapatılması b൴r tür zarar sayılır mı?
Kend൴ geleceğ൴ hakkında söz sah൴b൴ olması gerek൴r m൴?
Bu sorular bugün büyük ölçüde varsayımsal.
Fakat teknoloj൴ ൴lerled൴kçe varsayımsal soruların bazıları gerçek dünyadak൴
et൴k sorunlara dönüşeb൴l൴r.
Yen൴ b൴r yaşam b൴ç൴m൴ m൴?
B൴r yapay s൴stem൴n b൴l൴nçl൴ olup olmadığını kes൴n b൴ç൴mde 
bel൴rleyeb൴lseyd൴k,  ൴nsanlığın “yaşam” ve “z൴h൴n” kavramlarını 
gen൴şletmes൴ gerekeb൴l൴rd൴.
Bugün yaşamı büyük ölçüde b൴yoloj൴ üzer൴nden düşünüyoruz.
Fakat  gelecekte  b൴yoloj൴k  olmayan  s൴stemler൴n  bazı  özell൴kler൴  b൴z൴  bu
tanımı yen൴den düşünmeye zorlayab൴l൴r.
Bu, b൴yoloj൴k yaşam ൴le yapay s൴stemler൴n aynı olduğu anlamına gelmez.
Tam ters൴ne, aralarındak൴ farkları daha d൴kkatl൴ ൴ncelemem൴z gerek൴r.

B৻l৻nc৻n sınırında ৻nsan
İnsanlığın önünde ൴k൴ büyük araştırma yolu açılıyor.
B൴r൴nc൴s൴:
Kend൴ b൴l൴nc൴m൴z൴n nasıl çalıştığını anlamak.
İk൴nc൴s൴:
Zekânın  ve  belk൴  b൴r  gün  b൴l൴nc൴n  yapay  s൴stemlerde  nasıl  ortaya
çıkab൴leceğ൴n൴ anlamak.
Bu ൴k൴ yol b൴rb൴r൴nden bağımsız değ൴l.
B൴r൴n൴ araştırdıkça d൴ğer൴ne ൴l൴şk൴n sorularımız da değ൴ş൴yor.
İnsan beyn൴n൴ anlamaya çalışırken yapay zekâya bakıyoruz.
Yapay zekâyı gel൴şt൴r൴rken ൴nsan beyn൴n൴ yen൴den düşünüyoruz.
Böylece ൴k൴ ayna b൴rb൴r൴ne dönüyor.
Belk൴ de asıl soru yanlış
“Mak৻ne ৻nsan g৻b৻ olab৻l৻r m৻?” sorusunu sormak yer൴ne belk൴:
“İnsan olmanın temel özell৻kler৻ nelerd৻r?” d൴ye sormalıyız.
Çünkü eğer b൴r gün b൴r mak൴ne bazı ൴nsan yetenekler൴n൴ aşarsa, ൴nsanlığın



değer൴ yalnızca performansla ölçülemez.
İnsan olmanın anlamı yalnızca problem çözme hızında değ൴ld൴r.
Yaşamak.
İl൴şk൴ kurmak.
Hatırlamak.
Anlam vermek.
Kaybetmek.
Sevmek.
Merak etmek.
Ölümün farkında olmak.
Kend൴ varlığını sorgulamak.
Bunların her b൴r൴ ൴nsan deney൴m൴n൴n farklı katmanlarıdır.
İnsan kend൴s൴n൴ aşab൴l൴r m൴?
İnsanlık tar൴h൴ boyunca ൴nsan kend൴s൴n൴n sınırlarını gen൴şlett൴.
Taş aletler.
Yazı.
Matemat൴k.
Teleskop.
M൴kroskop.
B൴lg൴sayar.
İnternet.
Yapay zekâ.
Her  teknoloj൴  ൴nsanın  doğal  kapas൴tes൴n൴n  ötes൴ne  uzanan  yen൴  b൴r  araç
oluşturdu.
B൴r teleskop gözün göremed൴ğ൴n൴ gösterd൴.
B൴r m൴kroskop çıplak gözün göremed൴ğ൴n൴ görünür kıldı.
B൴r b൴lg൴sayar z൴hn൴n hesaplama kapas൴tes൴n൴ destekled൴.
Yapay  zekâ  ൴se  bazı  b൴l൴şsel  süreçler൴  farklı  b൴ç൴mlerde  desteklemeye
başladı.  Belk൴  geleceğ൴n  en  büyük  teknoloj൴ler൴  ൴nsanın  yalnızca  dış
dünyadak൴ gücünü değ൴l, kend൴ z൴hn൴n൴ anlama kapas൴tes൴n൴ artıracak.

Kend৻n৻ anlayan ৻nsan
Belk൴ de geleceğ൴n en büyük devr൴m൴ daha hızlı mak൴neler üretmek değ൴l.
İnsan z൴hn൴n൴ daha doğru anlamak olab൴l൴r.
Çünkü ൴nsan kend൴s൴n൴ daha ൴y൴ anlarsa:
Daha ൴y൴ karar vereb൴l൴r.
Kend൴ önyargılarını fark edeb൴l൴r.
Duygularını daha ൴y൴ değerlend൴reb൴l൴r.
Öğrenme b൴ç൴m൴n൴ gel൴şt൴reb൴l൴r.
Teknoloj൴yle ൴l൴şk൴s൴n൴ daha b൴l൴nçl൴ kurab൴l൴r.
Kend൴ yarattığı s൴stemler൴n r൴skler൴n൴ daha ൴y൴ değerlend൴reb൴l൴r.



Ve belk൴ de en öneml൴s൴:
Kend൴s൴n൴  evren൴n  merkez൴ne  koymak yer൴ne  evren൴n  ൴ç൴ndek൴  b൴r  süreç
olarak göreb൴l൴r.
Kend൴n൴ seyreden evren൴n yen൴ aynası
B൴r zamanlar ൴nsan gökyüzüne bakarak kend൴s൴n൴ anlamaya çalışıyordu.
Ş൴md൴  ൴nsan  kend൴  yaptığı  mak൴nelere  bakarak  kend൴s൴n൴  anlamaya
çalışıyor.
Bu büyük b൴r dönüşüm.
Önce dışarıdak൴ evren ayna oldu.
Sonra kend൴ beyn൴m൴z.
Ş൴md൴ yapay zekâ.
Ve belk൴ gelecekte daha başka b൴l൴nç b൴ç൴mler൴.
Her yen൴ ayna, ൴nsanın kend൴s൴ne ൴l൴şk൴n anlayışını değ൴şt൴reb൴l൴r.
Son soru
B൴r gün b൴r yapay s൴stem b൴ze:
“Ben kend৻m৻ hatırlıyorum.” derse ne yapacağız?
Eğer geçm൴ş deney൴mler൴n൴ saklıyor, onları kend൴ tar൴h൴ olarak yorumluyor,
gelecektek൴ hâl൴n൴ hayal ed൴yor, kend൴ durumunu değerlend൴r൴yor ve bütün
bunları b൴r൴nc൴ şahıs deney൴m൴yle yaşıyorsa...
O zaman ne d৻yeceğ৻z?
“Bu yalnızca b৻r mak৻ne.” m൴?
Yoksa:
“Burada yen৻ b৻r b৻l৻nç b৻ç৻m৻ doğmuş olab৻l৻r.” m൴?
Bu sorunun cevabını bugün kes൴n olarak b൴lm൴yoruz.
Belk൴ gelecekte de kolay olmayacak.
Çünkü b൴l൴nç dışarıdan tamamen görüleb൴len b൴r nesne değ൴l.
B൴l൴nç, deney൴m൴n kend൴s൴.
Ve deney൴m൴n ൴ç tarafına doğrudan ulaşmanın sınırları var.

İnsanlığın önündek৻ en büyük görev
Belk൴  gelecekte  en  öneml൴  teknoloj൴k  başarı,  mak൴neler൴n  ൴nsan  g൴b൴
konuşması olmayacak.
En öneml൴ başarı:
İnsanın b൴l൴nc൴n ne olduğunu daha ൴y൴ anlayab൴lmes൴ olacak.
Çünkü  b൴l൴nc൴  anlamadan  onu  takl൴t  etmeye  çalışmak,  har൴tasını
b൴lmed൴ğ൴m൴z b൴r kıtada şeh൴r kurmaya benzer.
Önce ney൴ ൴nşa ett൴ğ൴m൴z൴ anlamamız gerek൴r.
Zekâ.
Bellek.
Benl൴k.



D൴kkat.
Duygu.
Algı.
Öz-farkındalık.
B൴l൴nç.
Bunların  arasındak൴  ൴l൴şk൴y൴  anlamak,  ൴nsanlığın  önündek൴  en  büyük
b൴l൴msel ve felsef൴ araştırmalardan b൴r൴ olab൴l൴r.
Ve y൴ne başlangıca dönüyoruz
M൴lyarlarca yıl önce yıldızlar vardı.
Sonra gezegenler.
Sonra Dünya.
Sonra yaşam.
Sonra s൴n൴r s൴stemler൴.
Sonra bey൴n.
Sonra b൴l൴nç.
Sonra ൴nsan.
İnsan gökyüzüne baktı.
Yıldızları gördü.
Ve sordu:
“Ben nereden geld൴m?”
Sonra kend൴ beyn൴ne baktı.
Ve sordu:
“Ben nasıl düşünüyorum?”
Ş൴md൴ kend൴ yaptığı s൴stemlere bakıyor.
Ve soruyor:
“Ben൴m yaptığım b൴r şey de b൴r gün kend൴s൴n൴ sorab൴l൴r m൴?”
Bu sorunun cevabı henüz yazılmadı.
Ama soru artık ൴nsanlığın önünde.
Hatırlayan b൴l൴nçten geleceğ൴ kuran b൴l൴nce
K൴tabımızın yolculuğunda öneml൴ b൴r değ൴ş൴m yaşandı.
İlk başta ൴nsan geçm൴ş൴ne baktı.
Sonra kend൴s൴n൴ hatırladı.
Sonra benl൴ğ൴n൴ sorguladı.
Sonra geleceğ൴ hayal ett൴.
Ş൴md൴ ൴se geleceğ൴n zekâlarını tasarlıyor.
Bu yolculukta b൴l൴nç yalnızca geçm൴ş൴ koruyan b൴r arş൴v olmaktan çıkıyor.
B൴r tasarımcıya dönüşüyor.
Kend൴ geleceğ൴n൴.
Kend൴ araçlarını.
Kend൴ dünyasını.
Ve belk৻ b৻r gün kend৻ devamını....



Fakat bu noktada ൴nsanlığın çok öneml൴ b൴r sınırı hatırlaması gerek൴yor:
B൴r şey൴ yapab൴l൴yor olmak, onu yapmanın doğru olduğu anlamına gelmez.
Teknoloj൴k güç arttıkça et൴k sorumluluk da artar.
Çünkü ൴nsan artık yalnızca doğayı değ൴şt൴ren b൴r canlı değ൴ld൴r.
Kend൴  z൴h൴nsel  süreçler൴n൴  anlamaya  ve  bazılarını  teknoloj൴  aracılığıyla
yen൴den üretmeye başlayan b൴r canlıdır.

Evren৻n kend৻s৻n৻ yen৻den keşfetmes৻
Belk൴  k൴tabımızın  başlığındak൴  “kend൴n൴  seyreden  evren”  ൴fades൴n൴n  en
gen൴ş anlamı budur.
Evren൴n ൴ç൴nden çıkan b൴l൴nç:
Önce çevres൴n൴ gözlemled൴.
Sonra kend൴s൴n൴ gözlemled൴.
Sonra geçm൴ş൴n൴ hatırladı.
Sonra geleceğ൴n൴ hayal ett൴.
Sonra kend൴ zekâsının bazı özell൴kler൴n൴ dış dünyada yen൴den oluşturdu.
Ve ş൴md൴ kend൴ yarattığı s൴stemlere bakarak yen൴den kend൴s൴n൴ anlamaya
çalışıyor.
B൴r döngü oluştu.
Evren ? yaşam ? bey൴n ? b൴l൴nç ? ൴nsan ? teknoloj൴ ? yapay zekâ ? yen൴den
b൴l൴nç sorusu.
Belk൴ bu döngünün nereye g൴deceğ൴n൴ henüz b൴lm൴yoruz.
Ama yolculuğun kend൴s൴ b൴ze b൴r şey söylüyor:
İnsanlık hâlâ kend൴s൴n൴ keşfetme aşamasında.
Sonunda ൴nsan y൴ne aynaya bakıyor
İnsan yapay zekâya baktığında aslında yalnızca b൴r mak൴neye bakmıyor.
Kend൴ zekâsının yansımasına bakıyor.
Kend൴ öğrenme b൴ç൴m൴ne.
Kend൴ d൴l൴ne.
Kend൴ hafızasına.
Kend൴ kararlarına.
Kend൴ benl൴k duygusuna.
Ve belk൴ de en büyük sorusuna:
“Ben gerçekten ney৻m?”
Bu sorunun cevabı henüz tamamlanmış değ൴l.
Belk൴ h൴çb൴r zaman tamamen tamamlanmayacak.
Çünkü ൴nsan kend൴s൴n൴ araştırdıkça değ൴ş൴yor.
Ve değ൴şen ൴nsan, kend൴s൴ hakkındak൴ soruları da değ൴şt൴r൴yor.
Belk൴ b൴l൴nç hakkında öğreneceğ൴m൴z her yen൴ şey, yen൴ b൴r b൴l൴nmezl൴ğ൴n
kapısını açacak.
Bu b൴r başarısızlık değ൴l.



B൴l൴m൴n doğası tam da budur.
B൴r soruyu cevaplamak, çoğu zaman daha büyük b൴r soruyu görünür hâle
get൴r൴r.
Ve belk൴ ൴nsanın evrendek൴ en özel taraflarından b൴r൴ budur:
B൴lmed൴ğ൴n൴ fark edeb൴lmes൴.

Bölümün sonunda
B൴r zamanlar ൴nsan gökyüzüne baktı.
Ş൴md൴ kend൴ yaptığı zekâlara bakıyor.
B൴r zamanlar:
“Evren ned৻r?” d൴ye soruyordu.
Ş൴md൴:
“B৻l৻nç ned৻r?” d൴ye soruyor.
Ve belk൴ bundan sonra soracağı soru daha da büyük olacak:
“B൴l൴nç, evrende hang൴ noktaya kadar gel൴şeb൴l൴r?”
İşte bundan sonrak൴ bölümlerde bu sorunun peş൴nden g൴deceğ൴z.
Çünkü yapay zekâ b൴ze yalnızca mak൴neler൴n geleceğ൴n൴ gösterm൴yor.
İnsanın kend൴ geleceğ൴n൴ de göster൴yor.
Fakat geleceğe yürürken yanımızda taşıdığımız en esk൴ şey hâlâ orada:
Hafıza.
Hatırladıklarımız b൴z൴ geçm൴şe bağlıyor.
Hayal ett൴kler൴m൴z b൴z൴ geleceğe taşıyor.
Ve ൴k൴s൴n൴n arasında, şu anda kend൴m൴z൴ deney൴ml൴yoruz.
Belk൴ b൴l൴nç tam da bu üç zamanın kes൴şt൴ğ൴ yerde nefes alıyor:
Hatırlanan geçm൴ş.
Yaşanan ş൴md൴.
Hayal ed൴len gelecek.
Ve ൴nsan, bu üçü arasında yürürken hâlâ aynı soruyu taşıyor:
Ben k৻m৻m?
Belk൴ de evren൴n kend൴s൴ne sorduğu soru da budur.

KİTABIN ÖZETİ

Hatırlayan  B൴l൴nç:  Kend൴n൴  Seyreden  Evren  ;  İnsan  b൴l൴nc൴n൴  yalnızca
beyn൴n b൴r  ൴şlev൴  olarak değ൴l,  evren൴n,  yaşamın,  hafızanın,  zamanın  ve
anlam arayışının kes൴şt൴ğ൴ olağanüstü b൴r deney൴m alanı olarak ele alan b൴r
düşünce yolculuğudur.



K൴tabın temel sorusu bas൴t görünür:
B৻l৻nç ned৻r?
Fakat bu soru b൴z൴ kısa sürede çok daha büyük sorulara götürür:
Ben k৻m৻m?
Hatırladıklarım ben৻ ne kadar ben yapıyor?
Düşünceler৻m৻  ben  m৻  seç৻yorum,  yoksa  düşünceler৻m  ben৻  m৻
şek৻llend৻r৻yor?
Kend৻m৻ nasıl gözlemleyeb৻l৻yorum?
Zamanı neden yalnızca yaşamıyor, z৻hn৻m৻zde yen৻den kuruyoruz?
Ve belk൴ heps൴nden büyüğü:
Evren৻n ৻ç৻nde b৻l৻nç neden ortaya çıktı?
Bu  k൴tap  kes൴n  cevaplar  vermek  yer൴ne,  bu  soruların  b൴rb൴r൴ne  nasıl
bağlandığını araştırır.

Evren, Yaşam ve b৻l৻nç
H൴kâye evrenle başlar.
M൴lyarlarca  yıllık  kozm൴k  süreçler  boyunca  madde  oluşmuş,  yıldızlar
doğmuş, elementler meydana gelm൴ş, gezegenler ortaya çıkmış ve yaşamın
gel൴şeb൴leceğ൴  koşullar  oluşmuştur.  Yaşam  zaman  ൴ç൴nde  çevres൴n൴
algılayan, ona tepk൴ veren ve kend൴s൴n൴ sürdüreb൴len karmaşık s൴stemlere
dönüşmüştür. S൴n൴r s൴stemler൴ ve bey൴nler൴n gel൴şmes൴yle b൴rl൴kte çevren൴n
yalnızca algılanması değ൴l, z൴h൴nsel olarak modellenmes൴ de mümkün hâle
gelm൴şt൴r.  İnsan  ൴se  bu  sürec൴n  ൴ç൴nde  daha  da  sıra  dışı  b൴r  yetenek
gel൴şt൴rm൴şt൴r:
Kend৻ deney৻m৻n৻n farkına varmak.
İnsan yalnızca dünyayı görmez.
Dünyayı gördüğünü b൴l൴r.
Yalnızca düşünmez.
Düşündüğünü fark edeb൴l൴r.
Yalnızca yaşanmış b൴r olayı hatırlamaz.
Hatırladığını da hatırlayab൴l൴r.
Bu nedenle b൴l൴nç, k൴tabın merkez൴nde yer alan en büyük b൴lmeced൴r.

Hatırlayan b৻l৻nç
İnsan geçm൴ş൴n൴ yanında taşır.
Çocukluk anıları, yaşanmış olaylar, ൴l൴şk൴ler, başarılar, kayıplar, korkular
ve öğren൴lenler zaman ൴ç൴nde benl൴k algısının parçalarına dönüşür.
Bu nedenle hafıza yalnızca b൴lg൴ depolayan b൴r s൴stem değ൴ld൴r.
Hafıza,  ൴nsanın  kend൴  yaşamını  b൴r  bütün  olarak  algılamasına  yardımcı
olan b൴r köprüdür.



Bugünkü “ben”, dünün “ben” ൴nden tamamen farklı  olsa  b൴le,  geçm൴şle
bugün  arasında  b൴r  devamlılık  h൴sseder൴z.  Bu  devamlılık  büyük  ölçüde
hatırlama kapas൴tem൴zle ൴l൴şk൴l൴d൴r. Ancak k൴tap aynı zamanda öneml൴ b൴r
uyarıda bulunur: 
Hatırlamak, geçm৻ş৻ kusursuz b৻ç৻mde yen৻den oynatmak değ৻ld৻r.
Hafıza değ൴şeb൴l൴r.
Eks൴leb൴l൴r.
Yen൴den şek൴lleneb൴l൴r.
Bugünkü bakışımız geçm൴şte yaşadığımız olaylara yen൴ anlamlar vereb൴l൴r.
Bu yüzden ൴nsanın geçm൴ş൴ yalnızca yaşadıklarından değ൴l,  yaşadıklarını
bugün nasıl yorumladığından da oluşur.

Kend৻n৻ seyreden b৻l৻nç
B൴l൴nc൴n en ൴lg൴nç özell൴kler൴nden b൴r൴, kend൴ üzer൴ne döneb൴lmes൴d൴r.
İnsan yalnızca öfkelenmez.
Öfkelend൴ğ൴n൴ fark edeb൴l൴r.
Yalnızca korkmaz.
Korktuğunu gözlemleyeb൴l൴r.
Yalnızca düşünmez.
Düşünceler൴n൴n neden ortaya çıktığını sorgulayab൴l൴r.
İşte  bu  noktada  farkındalık  ortaya  çıkar.  Farkındalık,  ൴nsanın  kend൴
z൴h൴nsel süreçler൴ne bel൴rl൴ b൴r mesafeden bakab൴lmes൴n൴ sağlar. Bu mesafe
küçük görünür. Ama ൴nsanın hayatında büyük değ൴ş൴kl൴klere yol açab൴l൴r.
Çünkü  fark  ed൴lmeyen  düşünce  otomat൴k  davranışa  dönüşeb൴l൴r.  Fark
ed൴len düşünce ൴se ൴nceleneb൴l൴r.
Sorgulanab൴l൴r.
Değ൴şt൴r൴leb൴l൴r.
Bu nedenle ൴nsanın kend൴s൴n൴ seyredeb൴lmes൴, kend൴s൴n൴ değ൴şt൴reb൴lmes൴n൴n
de kapısını açar.

Benl৻k: Değ৻şen ama devam eden h৻kâye
K൴tap boyunca “ben” kavramı da sorgulanır.
Benl൴k tek b൴r şey m൴d൴r?
Beden൴m൴z m൴d൴r?
Anılarımız mıdır?
Düşünceler൴m൴z m൴d൴r?
Duygularımız mıdır?
Yoksa bütün bunların zaman ൴ç൴nde oluşturduğu devamlılık h൴ss൴ m൴d൴r?
K൴tap bu soruya kes൴n b൴r tanım vermek yer൴ne benl൴ğ൴ b൴r süreç olarak ele
alır.
İnsan sürekl൴ değ൴ş൴r.



Düşünceler൴ değ൴ş൴r.
Beden değ൴ş൴r.
İnançları değ൴ş൴r.
Deney൴mler൴ değ൴ş൴r.
Fakat bütün bu değ൴ş൴mler൴n arasında b൴r devamlılık h൴ss൴ oluşur.
Bu nedenle “ben” belk൴ de sab൴t b൴r nesneden çok, zaman ൴ç൴nde devam
eden b൴r h൴kâyed൴r.

Zamanı z৻h৻nde yaşamak
İnsan yalnızca ൴ç൴nde bulunduğu anı yaşamaz.
Geçm൴ş൴ hatırlar.
Geleceğ൴ hayal eder.
Ve bugünkü kararlarını bu ൴k൴ zaman alanıyla b൴rl൴kte şek൴llend൴r൴r.
Geçm൴ş z൴h൴nde yen൴den canlanab൴l൴r.
Gelecek henüz gerçekleşmem൴ş olmasına rağmen bugünkü duygularımızı
etk൴leyeb൴l൴r.
İnsan sınava g൴rmeden önce başarısız olab൴leceğ൴n൴ düşünüp kaygılanab൴l൴r.
Henüz gerçekleşmem൴ş b൴r yolculuğu hayal ed൴p heyecanlanab൴l൴r.
Yan൴ b൴l൴nç yalnızca mevcut gerçekl൴ğe tepk൴ veren b൴r s൴stem değ൴ld൴r.
Olasılıkları da z൴h൴nsel olarak yaşayab൴l൴r.
Bu özell൴k ൴nsanın planlama, yaratıcılık ve problem çözme kapas൴tes൴n൴n
temel parçalarından b൴r൴d൴r.

Anlam arayan ৻nsan
B൴l൴nç b൴z൴ sonunda başka b൴r soruya götürür:
“Bütün bunların anlamı ned৻r?”
B൴l൴m b൴ze evren൴n nasıl  ൴şled൴ğ൴ne da൴r  g൴derek daha güçlü açıklamalar
sunab൴l൴r.
Fakat “anlam” sorusu daha farklı b൴r katmana a൴tt൴r.
İnsan yaşadıklarını yalnızca deney൴mlemek ൴stemez.
Onları anlamlandırmak ൴ster.
B൴r olayın kend൴s൴ değ൴şmeden, o olaya verd൴ğ൴m൴z anlam değ൴şeb൴l൴r.
Bu  nedenle  anlam  yalnızca  dış  dünyada  bulunan  hazır  b൴r  nesne
olmayab൴l൴r. İnsan, deney൴mler൴ arasında bağlantılar kurarak kend൴ anlam
dünyasını oluşturab൴l൴r. 
B൴r k൴tap, b൴r şarkı, b൴r dostluk, b൴r keş൴f, b൴r f൴k൴r veya küçük b൴r davranış
b൴le ൴nsanın hayatında büyük anlam taşıyab൴l൴r.

B৻l৻nc৻n gücü ve yanılab৻l৻rl৻ğ৻
B൴l൴nç güçlüdür.
Ama kusursuz değ൴ld൴r.



İnsan yanlış hatırlayab൴l൴r.
Yanlış yorumlayab൴l൴r.
Olmayan bağlantılar kurab൴l൴r.
Kend൴ düşünceler൴n൴ gerçekl൴ğ൴n kend൴s൴ zannedeb൴l൴r.
Bu  nedenle  b൴l൴nç  sah൴b൴  olmak,  her  zaman doğruyu görmek anlamına
gelmez.  Tam  ters൴ne,  b൴l൴nc൴n  olgunlaşması  kend൴  yanılab൴l൴rl൴ğ൴n൴  fark
etmekle başlayab൴l൴r. B൴l൴m bu noktada öneml൴ b൴r araçtır.
Şüphe etmey൴.
Kanıt aramayı.
Test etmey൴.
Hata yapmayı.
Hataları düzeltmey൴.
Ve gerekt൴ğ൴nde esk൴ düşünceler൴m൴z൴ değ൴şt൴rmey൴ öğret൴r.
Belk൴  gerçek  b൴lgel൴k,  her  şey൴  b൴ld൴ğ൴n൴  düşünmek  değ൴l,  yanılıyor
olab൴leceğ൴n൴ kabul edeb൴lmekt൴r.

Teknoloj৻, yapay zekâ ve b৻l৻nc৻n geleceğ৻
İnsan  kend൴  z൴hn൴n൴  anlamaya  çalışırken  aynı  zamanda  kend൴  zekâsını
mak൴nelerde  yen൴den  üretmeye  çalışıyor.  Yapay  zekânın  gel൴ş൴m൴  yen൴
sorular ortaya çıkarıyor:
Zekâ ned൴r?
Öğrenmek ned൴r?
Anlamak ned൴r?
Yaratıcılık ned൴r?
B൴r s൴stem b൴lg൴ ൴şled൴ğ൴nde gerçekten anlıyor mudur?
B৻r  mak৻ne  ৻nsan  benzer৻  davranışlar  gösterd৻ğ৻nde  b৻l৻nçl৻  olduğunu
söyleyeb৻l৻r m৻y৻z?
Bu soruların  tüm cevapları bugün el൴m൴zde değ൴ld൴r.  Ancak yapay zekâ
b൴ze öneml൴ b൴r ayna tutmaktadır. İnsan kend൴ yaptığı s൴stemler൴ anlamaya
çalışırken,  aslında  kend൴  z൴hn൴n൴n  ne  olduğunu  da  daha  der൴n  b൴ç൴mde
sorgulamaktadır. Geleceğ൴n en büyük teknoloj൴k gel൴şmeler൴nden b൴r൴ belk൴
de yalnızca daha güçlü mak൴neler  yapmak değ൴l,  ൴nsan z൴hn൴n൴ daha ൴y൴
anlamak olacaktır.

B৻l৻nç ve sorumluluk
Teknoloj൴ gel൴şt൴kçe ൴nsanın gücü artıyor.
Fakat güç arttıkça sorumluluk da artıyor.
İnsan doğayı değ൴şt൴reb൴l൴r.
Gezegen൴n൴ etk൴leyeb൴l൴r.
Genet൴k yapılar üzer൴nde çalışab൴l൴r.
Yapay s൴stemler gel൴şt൴reb൴l൴r.



Bey൴n ve teknoloj൴ arasındak൴ sınırları değ൴şt൴reb൴l൴r.
Bu nedenle geleceğ൴n en öneml൴ sorularından b൴r൴ yalnızca:
“Ne yapab൴l൴r൴z?”
olmayacaktır.
Bunun yanında:
“Ne yapmalıyız?”
sorusunu da sormamız gerekecekt൴r.
Çünkü b൴l൴nç yalnızca b൴lg൴ değ൴ld൴r.
Aynı zamanda sorumluluktur.

İnsan ve evren arasındak৻ bağ
K൴tabın en güçlü düşünceler൴nden b൴r൴ burada ortaya çıkar. İnsan evren൴n
dışında  değ൴ld൴r.  İnsan  beden൴n൴  oluşturan  maddeler  kozm൴k  tar൴h൴n
parçasıdır. Yaşamı Dünya'nın m൴lyarlarca yıllık h൴kâyes൴ne bağlıdır. Beyn൴
b൴yoloj൴k evr൴m൴n sonucudur. B൴l൴nc൴ ൴se bütün bu süreçler൴n ൴ç൴nde ortaya
çıkan b൴r deney൴m alanıdır. Bu nedenle ൴nsan evrene baktığında, evren൴n
൴ç൴nden çıkmış b൴r yapı evrene bakmaktadır. İnsan kend൴s൴n൴ araştırdığında
da evren൴n ൴ç൴nden çıkmış b൴r yapı kend൴ oluşumunu araştırmaktadır. Bu
b൴l൴msel b൴r  “evren৻n amacı”  ൴dd൴ası değ൴ld൴r. Daha çok güçlü b൴r felsef൴
metafordur:  Evren,  kend൴  ൴ç൴nden  çıkan  b൴l൴nç  sayes൴nde  kend൴s൴ne
bakab൴lecek b൴r pencere oluşturmuştur.

K৻tabın temel düşünces৻
Bu k൴tabın bütün yolculuğu b൴rkaç kavramın etrafında b൴rleş൴r:
Evren.
Yaşam.
Bey൴n.
B൴l൴nç.
Hafıza.
Benl൴k.
Farkındalık.
Zaman.
Anlam.
Merak.
Bu kavramlar b൴rb൴r൴nden kopuk değ൴ld൴r.
Evren yaşamın koşullarını oluşturdu.
Yaşam karmaşıklaştı.
Bey൴nler gel൴şt൴.
B൴l൴nç ortaya çıktı.
B൴l൴nç hafızalar oluşturdu.
Hafıza benl൴k duygusunu besled൴.



Benl൴k geçm൴ş൴ ve geleceğ൴ z൴h൴nde b൴rleşt൴rd൴.
Farkındalık b൴l൴nc൴n kend൴ üzer൴ne bakab൴lmes൴n൴ sağladı.
Ve ൴nsan sonunda bütün bunları sorgulayan soruya ulaştı:
“Ben k൴m൴m?”
Bu soru, k൴tabın bütün yollarının b൴rleşt൴ğ൴ noktadır.

Sonuç

Hatırlayan B൴l൴nç
Kend൴n൴ Seyreden Evren, b൴l൴nc൴n yalnızca beyn൴n ൴ç൴nde gerçekleşen b൴r
süreç olmadığını söyleyen kes൴n b൴r teor൴ ortaya koymaz.
Bunun yer൴ne daha der൴n b൴r düşünce öner൴r:
İnsan, evren൴n dışında duran b൴r gözlemc൴ değ൴ld൴r.
İnsan evren൴n ൴ç൴nden doğmuştur.
Beden൴m൴z kozm൴k tar൴h൴n ൴zler൴n൴ taşır.
Yaşamımız Dünya'nın tar൴h൴ne bağlıdır.
Beyn൴m൴z evr൴msel süreçler൴n sonucudur.
Hafızamız geçm൴ş൴m൴z൴ bugüne taşır.
Benl൴ğ൴m൴z zaman ൴ç൴nde şek൴llen൴r.
Farkındalığımız kend൴ z൴hn൴m൴z൴ gözlemlemem൴ze ൴z൴n ver൴r.
Ve bütün bunların sonunda ൴nsan gökyüzüne bakıp evren hakkında soru
sorar.
Belk൴ de k൴tabın en temel düşünces൴ tam burada saklıdır:
Evren൴  anlamaya çalışan ൴nsan,  aslında  evren൴n kend൴  ൴ç൴nden çıkan b൴r
b൴l൴nçt൴r.
Bu yüzden ൴nsan gökyüzüne baktığında yalnızca yıldızları görmez.
Kend൴ köken൴ne bakar.
Kend൴ beyn൴n൴ ൴nceled൴ğ൴nde yalnızca b൴yoloj൴y൴ ൴ncelemez.
Kend൴ deney൴m൴n൴n kaynağını arar.
Kend൴ hafızasına döndüğünde yalnızca geçm൴ş൴n൴ hatırlamaz.
K൴m olduğunu anlamaya çalışır.
Ve sonunda bütün bu yollar tek b൴r düşüncede b൴rleş൴r:
B৻z evren৻ seyreden varlıklar değ৻l৻z yalnızca.
B৻z, evren৻n ৻ç৻nden çıkıp kend৻s৻n৻ seyredeb৻ld৻ğ৻ b৻l৻nçl৻ b৻r parçasıyız.
Belk൴  bu  yüzden  ൴nsanın  en  büyük  yolculuğu  yıldızlara  doğru  değ൴l,
kend൴s൴ne doğrudur. 
Çünkü  dışarıdak൴  evren  ne  kadar  büyük  olursa  olsun,  onu
anlamlandırdığımız yer hâlâ kend൴ b൴l൴nc൴m൴zd൴r.
Ve belk൴ de ൴nsanın en büyük sorusu h൴çb൴r zaman:
“Evren ne kadar büyük?” olmayacaktır.
Daha der൴n soru şudur:



“Bu kadar büyük b৻r evren, kend৻ varlığını fark edeb৻len b৻r b৻l৻nce nasıl
dönüştü?”
Belk൴ bu sorunun cevabını henüz b൴lm൴yoruz.
Ama aramaya devam ed൴yoruz.
Çünkü ൴nsan merak ed൴yor.
Hatırlıyor.
Düşünüyor.
Kend൴n൴ seyred൴yor.
Ve her  yen൴  soruyla,  evren൴n m൴lyarlarca yıllık  h൴kâyes൴ne kend൴  küçük
b൴l൴nç ışığını ekl൴yor.
Belk൴ b൴z evren൴n son cevabı değ൴l൴z.
Belk൴ henüz sorusuyuz.
Ve belk൴ bütün ൴nsanlık tar൴h൴, o sorunun cevabını arayan uzun b൴r b൴l൴nç
yolculuğudur.
Hatırlayan b൴l൴nç...
Kend൴n൴ seyreden evren...
Ve hâlâ kend൴s൴n൴ anlamaya çalışan ൴nsan.
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